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VALKOMMEN HELSINGE GYMNASIUM!

Under l&sdret 2025-2026 ska vi i vart gymnasium fokusera extra mycket pd olika former av
stéd samt beddmning. Vi téinker inte da s& mycket pa slutbedémning, utan snarare p& den
kontinuerliga, formativa beddmningen, den feedback som hjalper dig att férstd var du &r just
nu i din larprocess, vilka styrkor du har som hjdlper dig, och hurdana fardigheter eller verk-
tyg du annu behdver koncentrera dig pd, fér att uppnd ndsta steg. Stérsta nyttan fér du av
sadan feedback, som dr specifikt riktad just till dig, som dr tillrackligt konkret och utvecklan-
de, som ar formulerad s& att du verkligen férstdr den och kan utnyttja den, och som ges vid
ratt tidpunkt. Vi ska ocksé utveckla vara stédformer, vare sig det &r fraga om stéd som ges av
dmnesldrare, specialldraren, studiehandledaren, grupphandledaren eller av dvrig personal,
och oberoende om det gdller individuellt stdd eller stod i grupp.

Vi ar speciellt glada ver att frdn och med detta 1&sér kunna erbjuda alla studerande &nnu
mera stéd speciellt inom matematiken, d& vi beviljats extra resurser for att anstélla en ny
timldrare i matematik. Denna |Grare kommer framst att fungera som kompanjonldrare och
extra stdd inom korta matematiken, men dartill att skdta vissa studieavsnitt dven i ldnga ma-
tematiken, och framfor allt kommer det att finnas stérre méjlighet till att ordna réknestugor
och stédtimmar for alla studerande i gymnasiet.

Oberoende vilket stéd och vilken feedback det &r frdga om, sitter nyckeln till utveckling &nd&
hos dig sjdlv. Det dr bara du som kan bestdmma dig fér att du vagar sikta hégt, vagar vilja
den tuffa végen, dr drlig med dina utmaningar, och ger de tips och réd du far en verklig
chans. Vi hoppas att du gér det - for glddjestunden da du sjdlv ser att du gjort framsteg ar
en harlig upplevelse, d& forstar du att inget ar omdjligt!

Vi blev valdigt glada senaste var dé vi fick se ett bevis p& att vi dr det vi vill vara - ett gymna-
sium ddr du som studerande férbattrar dina kunskaper och Gvertraffar dig sjélv. P& gymnas-
ierankinglistan som STT publicerade i b&rjan av juni, i vilken studenternas resultat i fem prov
i studentexamen sattes i relation till deras ankomstmedeltal, placerade sig Helsinge gymna-
sium pd 1:a plats bland alla svensksprakiga gymnasier i Nyland samt pé 1:a plats bland de
mindre svensksprakiga gymnasierna i landet (ymed 50 eller féirre studenter) och pé 5:e plats
dd &ven de mindre finsksprdkiga rdknades med - jatte fint jobbat! Vi kdmpar férstds vidare
- mdlet &r att Helsinge gymnasium nadr plats 1i hela landet! Detta ndr vi endast genom att
inte vara rddda for utmaningar utan sikta hégt samt genom att hjdlpa och stédja varandra.

En liten extra guldkant detta 1&sér kan du f& via véra studieresor, som ordnas bdade till Frank-
rike och Schweiz, samt utbytet med var vanskola i Tyskland. Jag vill passa pé att dven pé-
minna dig om att bekanta dig med |&sérets natkursutbud p& www.gnetkurser.com. Anmdlan
till héstterminens kurser dr Sppen 18.8 - 22.8 och den férsta ndtkursterminen kér i gédng den
2. september. Du kan detta 18sdr bland annat avldgga natkurser i B-finska (studieavsnitt 3, 4
och b), filosofi, religion och livs&sk&dning, en hel del specialkurser om t.ex. ménskliga réttig-
heter, inbdrdeskrig och engelsk rocklyrik, samt repetitionskurser infér studentskrivningarna
i de flesta Gmnen.

Vi ar valdigt glada &ver att f& hdlsa alla nya 54 studerande valkomna till vér gemenskap.
Tutorerna finns till for att hjalpa dig med studiestarten, bdde med allt praktiskt i skolan samt
under légerskolan. Jag vill 6nska bé&de nya och dldre studerande samt larare lycka till med
det nya lasdret! Jag hoppas ni utnyttjar denna studieguide, den innehdller mycket viktig
information som underlGttar skolvardagen.

Johanna Blomstedt (rektor)
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skolpsykolog Malin Ehrman-Sylvander 0400-765731
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instagram hegy_helsingegymnasium
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dvriga (rektor, sekreterare, m.m.):
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halsovérdare, kurator, skolpsykolog:
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LARARKAREN

Abrahamsson Alexander

Ahlqvist Anne
Ahonen Kristian
Andersson Par

Bach Petra
Blomstedt Johanna
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biologi, geografi, hdlsokunskap, IT-stdd, grupphandledare (3A)
franska, modersmal och litteratur

ortodox religion

modersmdl och litteratur, grupphandledare (2A)

tyska

tyska, rektor

religion, psykologi, filosofi, grupphandledare (3B)
historia, samhallsldéra

specialundervisning, specialldrare, grupphandledare (4)
studiehandledning, studiehandledare

matematik B, datavetenskap, digitala kompetensmdarken,
grupphandledare (2B)

matematik A, fysik, datavetenskap

bildkonst

spanska, livsask&dning, vicerektor

kemi

musik

kinesiska

finska, grupphandledare (1A)

matematik

engelska, grupphandledare (1B)

gymnastik

gymnastik



VIKTIGA TIDER OCH DAGAR
ARBETS- OCH LEDIGA DAGAR

Hostterminen
Héstlov
Arbetsl6rdag

Sjélvstandighetsfest/dimission

Jullov

Va&rterminen
Bankskuddardag (Penkis)
Gamlas dans

Vinterlov

P&sklov

Kristi himmelsfardsdag
Ledig dag

Skolavslutning och dimission

PERIODER
Period 1 (P1):
Period 2 (P2):
Period 3 (P3):
Period 4 (P4):
Period 5 (P5):

on 6.8 - fre 18.12
on 15.10- fre 1710

16 29.11
fre 6.12

fre 19.12 - ti 6.1

on71-15630.5
to 5.2
fre 6.2
16 14.2 - s6 22.2
to 2.4 -ma 6.4
to 14.5
fre 15.5
16 30.5

6.8 -26.9

29.9 - 21.11

24.11- 30.1

2.2-14

74 -30.5

UTVARDERINGSVECKOR OCH TENTDAGAR

Utvdrderingsvecka 1:
Utvdrderingsvecka 2:
Utvdrderingsvecka 3:
Utvdrderingsvecka 4:
Utvdrderingsvecka 5:

18.9 - 26.9
13.11-21.11
22.1- 3041
24.3 - 1.4
20.5-28.5

Allman tent I: fre 5.9 kl. 8.05-11.40
Allman tent II: fre 9.1 kl. 8.05-11.40

+ omtent MAA

Allman tent lll: fre 24.4 kl. 8.05-11.40

MOTEN FOR VARDNADSHAVARE

Infomé&te for ettornas v@rdnadshavare
Gymnasieinfo for 9:or och vardnadshavare
Infom&te for tvdor och vardnadshavare

omtent 1: on 8.10 kl. 15-18
omtent 2: on 3.12 kl.15-18
omtent 3: on 11.2 kl.15-18
omtent 4: on 15.4 kl.15-18
omtent 5: on 3.6 kl. 9-12

Abitent 1: ti 28.10 kl. 9-13
Abitent 2: ti 3.3 kl. 9-13
+ omtent MAA
Amnestent: ti 74 kl. 9-13

on 20.8 kl. 18.30
to 22.1kl.18.30
on 22.4 kl. 18.30



VARDEGRUND

| Helsinge gymnasium handleder vi studerandena till ansvarstagande,

H Allbar livsstil  toleranta individer med kunskaper och insikter i globala frégor samt
en férmaga att reflektera dver sin egen livsstil i forhadllande till
E mpati omvdrlden. Vi vill skapa och upprétthdlla en trygg och uppmuntrande
miljd dar det finns tillfallen och tid f6r m&ten och reflektion, s& att den
G studerande far hjalp med att skapa en tydligare bild av sin egen
enicnaknp identitet, mdnniskosyn, sina vérderingar och sin vérldsbild.

Helsinge gymnasiums vdrdegrund kristalliseras i féljande
Y ttrandefrihet  huvudbegrepp, som utgdr grundpelarna fér vér verksamhet:
Hallbar livsstil, Empati, Gemenskap och Yttrandefrihet.

| Helsinge gymnasium jobbar vi alla f6r att skapa en positiv studiemiljd, ddr varje studerande
blir sedd och hord. En god gemenskap byggs bl.a. upp via samarbetsévningar under Idger-
skola, inom tutorverksamheten och olika evenemang.

Gymnasiets vdrdegrund férdjupas genom skolans studiehelhet "Global profil” och konkreti-
seras i ldroplanen och |asdrsplanen. De grundlédggande varderingarna syns i var verksam-
hetskultur, i skolarbetets organisation, och genomsyrar skolvardagen, t.ex. genom temada-
gar och temafdreldsningar.

DEMOKRATIMODELLEN | HELSINGE GYMNASIUM

Helsinge gymnasium bestdr i férsta hand av studerande och lérare. Lararna &r indelade i
tva olika undergrupper. Undergruppernas ordférande &r i sin tur med i skolans beslutande
organ d.v.s. ledningsgruppen. Studerandena véljer representanter frén varje grupp (klass)
som bildar studeranderddet, som i sin tur vdljer tva representanter till skolans ledningsgrupp.
Via ledningsgruppen och olika réd har alla en mdjlighet att paverka och engagera sig i skol-
vardagen.

Elevkaren

ca 150 studerande

Grupp Grupp Grupp Grupp Grupp Grupp
la 1b 2a 2b 3a 3b
Studeranderadet
ca 7-10 studerande

v

Ledningsgruppen
Rektor, vicerektor, 2-3 larare
och 2 studerande

Wi AN

Lararkarens undergrupp Lararkarens undergrupp
ca b ldrare ca 6 larare

Lararkaren
ca 12 l4rare 5




GLOBAL PROFIL

Global profil &r for dig som &r intresserad av globalkunskap, féretagsamhet och kommuni-
kation. Du specialiserar dig i dessa dmnen via nagra férdjupande studieavsnitt, sprakstudier
och studieresa utomlands samt deltar i Iasdrsvisa aktiviteter under ledning av profileringens
larare.

De |3s@rsvisa aktiviteterna utgdr 2 studiepodng och dr en obligatorisk del av profileringen,
men ddrutdver vdljer du din egen tyngdpunkt. I din helhet pd totalt 10 studiepodng bdr det
ingd studiepoting béde fran fordjupande studieavsnitt och sprakstudier och studieresa.

Fordjupande studieavsnitt

Forkortning Teman du férdjupar dig i Studiepodng
GLOBI1 jamlikhet och kommunikation 2
GLOBI2 miljé, ansvar och féretag 2
TS2 en hdllbar vardag 2
FTIS en digital vardag 2
FTI6 en hdllbar arbetsgemenskap 2

Sprakstudier och studieresa

Sprdkstudier i ett kort frammande sprdak 2-4
(franska, spanska, tyska, kinesiska)

Studieresa utomlands 2
(Frankrike, Spanien, Tyskland, Kina)

Lasarsvisa aktiviteter

Varje 18s@r ordnas aktiviteter kring ett av féljande teman Studiepodng
Samhallet och lokal paverkan Ar1 0,75
Ekologi och miljdmedvetenhet ﬁ:g 8 755
Foretagen och hdllbarhet Tot. 2

Under de l&sdrsvisa aktiviteterna I&r du dig att arbeta med andra, ta ansvar f6r olika upp-
gifter och dvar dig i férdigheter som du &ven behdver i hdgskolor. Du far kontakter och idéer
for fortsatta studier och arbetslivet. Vi jobbar b&de med teori och praktik, t.ex planerar och
tillreder en halsosam budgetmaltid, skapar anti-reklam, kontaktar politiker och féretag, gor
studiebesdk, m.m. De handledande lararna hjdlper dig genom hela gymnasiet.

Den specialkunskap du uppnér i global profil ger dig en férdjupning som du har nytta av
i studentskrivningar och i fortsatta studier. Du som avlagt studiehelheten far ett skilt intyg
tillsammans med avgdngsbetyget. Intyget har du nytta av till exempel d& du sdker jobb.

Ledande larare for global profil ar:
Alexander Abrahamsson och Oskar Dikert



FORETAGSAMHETSPROFIL

Studerande vid Helsinge gymnasium har mgjlighet att inom U4 &rs studietid avldgga dubbel-
examen till merkonom [grundexamen inom fdretagsekonomi) i samarbete med yrkesinstitutet
Prakticum. Under de tre gymnasiedren avldggs vid féretagsamhetsprofilen é studieavsnitt
(12 studiepoding) i fdretagsamhet (FT). Efter studentskrivningarna avléggs en praktikperiod,
d.v.s. inl&rning i arbete, och darefter ett fjcrde &r vid Prakticum. F&r mer information, kontak-
ta studiehandledaren.

STUDIESTIG FOR STUDIER INLEDDA 2025 ELLER SENARE

Ar1 FTI: Introduktion i verksamhetsmiljon
FTI2: Ekonomisk forstdelse
FTI3: Affarsplan

Ar 2 FTI4: Ekonomisk Insamhet
FTI5: Arbete i en digitalmiljo

Ar3 FTI6: Arbetsgemenskap och effektivitet

Efter studenten Ansdk till Prakticum (véren)
Studieplan & examensval (maj/juni)
Sommarjobb inom kundservice

Arl Studier i Prakticum
Ca Y4 natkurser (6 kp)
Majlighet att bli merkonom
Overgdng till Arcada (tradenom)

STUDIEAVSNITT SOM INGAR | STUDIEHELHETEN (studier inledda 2024 eller tidigare)

Om du inlett dina studier i féretagsamhet &r 202U eller tidigare ingdr det i din dubbelexamen
dven vissa obligatoriska och frivilliga studieavsnitt enligt gymnasiets [droplan, varav négra
dven kan ersattas med (n&t)studier som tangerar féretagsamhet (t.ex. NYT kurser] eller pro-
grammering (datavetenskap).

Ar1 Ar2 Ar3
FTH  FIMo3/FINAo3/ FTI+ ENAob FTI6  FIM8/FINAS/FINB16
FINB13 FTI5 Blo3 ENAS8
FTI2  PSol SHo2 PS4/PSl6, PS5
FTI3  MO9 pPS2, PS3 MABo6/MAAOSFT
DVI10 DVt

Utdver dessa avldgger du minst &4 studiepoding i ett kort frammande sprdk.

SPORTPROFIL

Om du trdnar pd landslags- eller FM-nivd har du mdjlighet att anhdlla om att studera med
sportprofil. Du bdr dé vid IGsérsstart tala med studiehandledaren och anhélla om sportprofil
via en skild blankett. Det krévs ocksd ett intyg pd trdning pd landslags- eller FM-nivd, med
trdnarens underskrift.

Inom sportprofil har du ratt att avldgga gymnasiestudierna med mindre ndrvaro och mer
sjalvstudier. Hogst 15 timmar sjéilvstudier/2 studiepodng kan ingd i ett studieavsnitt om du stu-
derar med sportprofil, d& man i normala fall kan ha hégst 10 frénvarotimmar/2 studiepoéing.
Du bér alltid i borjan av ett studieavsnitt meddela IGraren om din profil och diskutera ndr du
planerar att vara pa traningar. Du bdr halla dig till de deadlines som gdaller inom alla studier.

Inom sportprofil kan du dven f& rékna till godo dina trdningar som gymnasiestudier, d.v.s.
hdgst 2 studiepoding per period (studieavsnitt GY17-20). Tillgodoréknanden samt de vriga
sdrskilda undervisningsarrangemangen féljs upp med studiehandledaren. 7



HELSINGE GYMNASIUMS STUDIEUTBUD

P& de foljande sidorna ser du en &versikt med alla studier som ingdr i Helsinge gymnasiums
|aroplan. P& bakre p&rmen hittar du studiebrickan for [dsaret 2025-26. De obligatoriska och
valfria nationella studierna dr samma som alla dagsgymnasier erbjuder. Du hittar korta be-
skrivningar av studieavsnitten pé s. 21i studieguiden.

Studier som ingdr i vara profileringar har markerats i versikten enligt féljande:
G) = studieavsnittet réknas till godo inom global profil (se s. 6)
F) = studieavsnittet réiknas till godo inom f&retagsamhetsprofil (se s. 7)

Ifall du deltar aktivt i studerander&det, med marknadsféring av skolan el.dyl. har du méjlig-
het att f& detta medrdknat i ditt gymnasiebetyg. Du kan &ven héra dig fér om kurser som du
avldgger i andra laroanstalter eller pa fritiden kan godkdnnas som gymnasiestudier. Kontak-
ta studiehandledaren eller rektor fér mer information.

Studieavsnitt som hélls utanfér normalt schema:
GY16 (Intensivkurs i alpina grenar, februari 2026)
PSI6 (Gruppdynamik, v&ren 2026)

NATKURSBRICKA (www.gnetkurser.com)

Natstudierna avldggs, férutom sommarkurserna, under tre olika terminer, se studieutbu-
det nedan. Anmdlan 2 veckor fére kursstart via GNets hemsida. Detaljer om anmdlan och
beskrivningar p& studieavsnitten hittas pd GNets hemsida.

Hosttermin Vintertermin Va@rtermin
FIBlok FINB1ob FI3
LKo?2 LKo1 FINB103
FI4 LKo1
RE6 NYT Arbetslivskunskap LKo2

RE3

NYT Koll p& ekonomin | ENA: English writing
ENA: Rocklyrik
Repetitionskurser i HI: Inbdrdeskrig som

BI, FY, FRA, HI, HA, KE, PS, RE, SL, TY | fenomen

HI/SL: Ménskliga réttigheter

TENTDAGAR INOM GNET

Hostterminen ti 28.10 kl. 9-13
Vinterterminen  fre 30.1kl. 8-11
Va@rterminen fre 8.5 kl. 8-11
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VECKOSCHEMA

Period 1, 6.8 - 26.9, omtent 1 ons 8.10 kl. 15-18

Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
1
2
3
4
5
6
7
8
Period 2, 29.9 - 21.11, omtent 2 ons 3.12 kl.15-18
Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
1
2
3
4
5
6
7
8
Period 3, 24.11 - 30.1, omtent 3 ons 11.2 kl.15-18
Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

O IN|J|c|O M|l IN]|—

10




Period k4, 2.2 - 1.4, omtent 4 ons 15.4 kl.15-18

Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

O IN|c|Olb~|lWIN]|—

Period 5, 7.4 - 30.5, omtent 5 ons 3.6 kl. 9-12

Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
1
2
3
4
5
6
7
8
ATT STUDERA | GYMNASIET

STUDIERNAS MAL OCH STRUKTUR

Malet med gymnasiestudierna dr att du ska f& en bred allm@nbildning. Skoldret i gymnasiet
ar indelat i 5 perioder (men under det tredje aret har man vanligtvis endast 3 perloder] och
studierna &r indelade i kortare eller langre studieavsnitt. Ett studieavsnitt kan g& under en
period eller strécka sig dver tva. Studieavsnitten indelas i obligatoriska och valfria, de senare
kan vara antingen nationella eller lokala. De obligatoriska studierna utgér drygt hdlften av
det totala antalet studiepodng som ingdr i din examen, och de utgér basen i dina studier.
Med de valfria studieavsnitten har du mdjlighet att inrikta dina studier pd &mnen som ar
intressanta for just dig. Darutdver erbjuder skolan egna specifika studieavsnitt, d.v.s. lokala
studier. Studier som du avlagt vid ett annat gymnasium eller en annan l&roanstalt kan ocksé
raknas till godo i din examen.

DEN INDIVIDUELLA STUDIEPLANEN

For att stddja gymnasiestudierna samt &vergdngen till fortsatta studier och arbetslivet gér
varje studerande en individuell studieplan (ISP) som innehéller en studieplan, en studentex-
amensplan samt en plan for fortsatta studier och arbetsliv. Planen utarbetas i bdrjan av stu-
dierna med stéd av grupphqndledaren och studiehandledaren och uppdateras regelbundet
under studiernas gang.

I Helsinge gymnasium gérs de olika delplanerna enligt féljande schema:

Under forsta éret, period 1: studieplanen fylls i under GHL.

Under andra dret, period 1-3: studentexamenplanen fylls i tillsammans med studiehandleda-
ren; planen for fortsatta studier och arbetsliv fylls i under SHo2.

Planerna hittas p& Wilma, under Blanketter.
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STUDIETAKTEN

Studietiden i ett gymnasium &r 2- &r. Enbart i undantagsfall kan rektorn bevilja dig férléngd
studietid. For att du ska f& avg@ngsbetyg fr&n gymnasiet krévs att du har avklarat 96-104 s
av obligatoriska och valfria nationella studier?beror pé& valet av lang eller kort matematik).
Du bér avldgga det andra obligatoriska studieavsnittet i antingen bildkonst eller musik. Minst
20 sp valfria nationella studier b&r avidggas. Sammanlagt bor du ha avklarat minst 150 sp.
For att f& ett avgdngsbetyg frdn gymnasiet bér du fa ett slutvitsord i samtliga @mnen du l&st.
N&rmare information om slutvitsorden pa s.16.

Det vanliga och det &nskvdrda &r att man avldgger sina gymnasiestudier under tre &r (56+5+3
perioder). Den optimala studietakten &r 60 sp/ar 1, 60 sp/&r 2 och 36 sp/&r 3. Om du véljer
att ldsa gymnasiekurserna pé fyra &r ar studietakten ndgot lugnare. Detta bdr dock disku-
teras med studiehandledaren och det krdvs betungande skal fér en individuell studietakt.

Minimistudietakten for att ha en mgjlighet att klara av dagsgymnasiets Iérokurs pé 4 &rinne-
bdr i snitt minst 8 sp per period. Ifall du i en period inte har fatt godkdnt vitsord motsvarande
8 sp kallar grupphandledaren dig till uppféljningssamtal, och en minderdrig studerandes
vardnadshavare bjuds dven in. Under samtalet kommer man verens om hurdan expertgrupp
som grundas f&r fortsatt stdd, hur studieplanen bdr justeras, t.ex. vilka studieavsnitt som bor
tenteras, hurdana stédformer som beh&vs framéver, samt om det finns skdl att anska om av-
vikande studiearrangemang, t.ex. p& basen av ett utl&tande. Om du inte beviljats avvikande
studiearrangemang och ddrefter inte f&r minst 8 godkénda studiepodng i en senare period,
ar féljande steg ett méte med kurator och rektor. Om ingen grund dé finns fér avvikande
studiearrangemang eller beviljande av férlangd studietid, mister du din ratt till studieplats
vid Helsinge gymnasium. En mgjlig dverflyttning till t.ex. ett kvdllsgymnasium utreds med
studiehandledaren.

VAL AV STUDIEAVSNITT

Periodiseringen (se studiebrickan) &r uppgjord pé& basen av de prelimindra val som stude-
randena gjort under varen. Du bdr avlagga alla obligatoriska studieavsnitt, men du vdljer
om du vill ladsa 1&ng eller kort matematik samt vilket obligatoriskt sprék du véljer férutom det
andra inhemska spréket (vanligtvis engelska). Du b&r avldgga det andra obligatoriska stud-
ieavsnittet i antingen bildkonst eller musik. Ta kontakt med studiehandledaren ifall du nskar
diskutera eller justera dina val.

For tydlighetens skull har alla obligatoriska studieavsnitt forsetts med ett “0” framfor numret,
t.ex. MOo1 (= Modersmal studieavsnitt 1, obligatoriskt). De valfria nationella studieavsnitten
har bara nummer, medan de lokala studieavsnitten har ett “I” framf&r numret, t.ex. DVI8 (Da-
tavetenskap, studieavsnitt 8, lokalt).

De korta frammande spré&ken (franska, spanska, tyska och kinesiska) &r indelade i antingen
B2- eller B3-nivd. B2 betyder att det &r fréga om ett fortsattningssprak som man bdrjat lasa
i grundskolan medan B3 &r ett nybdrjarsprdk. Spanska och kinesiska undervisas i var skola
enbart som nybdrjarsprak. Ifall du valt tyska eller franska som B3-sprék laser du forst 2 stu-
dieavsnitt skilt i B3-gruppen fér att sedan lésa de aterstdende studieavsnitten tillsammans
med B2-gruppen (B21-B28). Om grupperna blir véldigt smé kan de tv& niv8erna ocksd slés
ihop fran bdrjan, s& att man bérjar frdn grunderna men med snabbare takt. Mérk vél att
provet i ett kort frammande sprdk i studentskrivningarna dr det samma, oberoende om du
|ast spraket som B3 eller B2.

Om du har valt att delta i ett studieavsnitt och pdbérjat det mdste du g det till slut. Enbart i
undantagsfall och efter diskussion med bade Gmneslérare och studiehandledare kan du
f& r&tt att avbryta redan valda studieavsnitt. Mer information om de enskilda studierna fas i
listan i denna guide och p& var hemsida, se Beskrivningar av studieavsnitt.

UTVARDERINGSVECKA

Utvarderingsveckan halls vanligen under de sju sista dagarna av varje period och har ett
skilt schema i Wilma. Inom de enskilda studieavsnitten kan man ha ett provtillfdlle eller un-
dervisning som ett 1&ngt lektionsblock. Utvérderingsveckans schema gdr du igenom med din
grupphandledare i god tid fére utvarderingsveckan inleds. | slutet av utvdrderingsveckan
halls utvarderingstillfallen samt ofta dven en grupphandledningstraff.
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Observera att det under utvdrderingsveckan i undantagsfall kan ingd dven annat program
som &r obligatoriskt for alla studerande, sdsom information om studieval, temaféreldsning
eller annat specialprogram.

Ett provtillfalle &r vanligtvis uppbyggt enligt féljande: dagen inleds med en provférbere-
dande lektion i klass med obligatorisk narvaro kl. 8.05-8.40, darefter férbereds tekniken for
provet. Provet barjar kl. 9.00 och avslutas senast kl. 11.30. Om ett provtillfélle hélls p& en
eftermiddag halls den provférberedande lektionen kl. 12.25. Provet startar da kl. 13.00 och av-
slutas senast kl. 16.30. Studerande fér tidigast |&imna in ett prov efter 90 min. (k. 10.30/14.30).
Under utvdrderingsveckan dr lunchrasten som normalt kl. 11.40-12.20. Studerande som upp-
lever att de behdver langre provskrivningstid (30 min) bdr informera léraren om detta fére
utvarderingsveckan inleds. Ifall man har lektioner i stdllet fér prov har man i regel 5*45 min
insatt i schemat.

GRUPPHANDLEDAR-/STUDIEHANDLEDNING STIMME
En 20 minuters lektion per vecka dr schemalagd fér grupphandledaren eller studiehandleda-
ren. Denna lektion hélls p& mandagar innan lunch och &r obligatorisk fér alla.

INFORMATIONSGANGEN

Skolans huvudsakliga informationskanal ar Wilma, ett elektroniskt verktyg fér uppfdljning
av studerandeprestationer, ndrvaro, val av studieavsnitt, tentanmdlan och kommunikation
mellan studerande, |Grare, kansliet och minderdriga studerandes vardnadshavare. Mark val
att en myndig studerande personligen bér meddela kansliet ifall férdldrarna fortsattningsvis
fér ha tillgéng till Wilma.

LARMILJOER

Som ldrplattform anvéinds Google Classroom. Det &r varje studerandes skyldighet att se till
att anvandarnamnet och I6senordet till skolans elektroniska verktyg fungerar. Vid problem,
ta omedelbart kontakt med grupphandledare eller [T-stédldrare. Det dr varje studerandes an-
svar att Idra sig anvdnda de digitala materialen. Om du &r osdker, tala med din dmnesldrare.

STUDIER | ANDRA SKOLOR

Det @r mgjligt att studera och avldgga kurser i andra skolor, hos andra utbildningsanordnare
eller andra instanser. Kom ih&g att du alltid ska kontakta rektorn och/eller studiehandledaren
innan du inleder studier utanfér var skola. En utbytesperiod i ndgon annan andra stadiets
skola ska alltid diskuteras med studiehandledaren fére utbytet. Meddela ditt intresse fér en
utbytesperiod senast en hel period innan utbytet ar aktuellt. Utbyte gdrs tidigast frdn och
med period 4 under ditt férsta studiedr. Kontrollera studievalen och dvervidg noga nyttan med
utbytet om du ISper risk att bli mycket efter i dina studier. Det finns kanske andra mer |amp-
liga perioder for utbytet. Diskutera gdrna med de dmnesldrare som du skulle ha haft i din
ordinarie skola och se om du méjligtvis kunde tentera eller géra ett kompletterande arbete i
ndgot av de studieavsnitt du g&r miste om p.g.a. utbytet.

VERKSAMHETEN UTANFOR KLASS

Foérutom de normala lektionerna ordnar vi kulturevenemang, studiebesdk, fester, gdstfore-
Iasningar m.m. Dessa hdr till gymnasiets utbildningsprogram och @r darfér obligatoriska for
alla studerande.

STUDIESTOD, SKOLRESESTOD

En studerande p& andra stadiet som studerar pd heltid kan anséka om studiestdd fran FPA.
Na&r behovet av ekonomiskt stéd prévas beaktas den sékandes egna och fordldrarnas inkom-
ster. Mera information om ans&kan finns pé& adressen https://www.kela.fi/studiestod. Om du
har problem med att finansiera din studiegé@ng, kontakta skolans kurator.

Som gymnasiestuderande kan du ansdka om skolresestdd frén FPA, fér de kalendermdnader
dd du har minst 10 resdagar per mdnad. En laropliktig kan beviljas skolresestdd om skolresan
ar minst 7 kilometer i en riktning. Ovriga studerande kan beviljas skolresestéd om skolresan @r
minst 10 kilometer i en riktning. Med skolresa avses den kortaste bilvdgen mellan hemmet och
|droanstalten. Dina inkomster eller dina féréldrars inkomster inverkar inte p& skolresestddet.
Mera information om ansdkan finns p& adressen https://www.kela.fi/skolresestod.
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OLYCKSFALL

Om olycksfall intraffar under skoltid eller p& skolvdgen ska studeranden besdka ndrmaste
kommunala hélsostation. Taxiskjutsar som beviljats pd basen av ldkarintyg ersdtts av kom-
munen. Studerande frén andra kommuner &n Vanda bér ta reda pd vilka regler som galler i
den egna hemkommunen.

BEDOMNING, TENTERING, FRANVARO OCH STOD

Bedémningen dr mangsidig och visar hur vél malen f6r kunskaper, fardigheter och arbete har
uppnétts. Mélen diskuteras vid studieavsnittets bdrjan och lararen tydliggdr tyngdpunkter i
bedémningen och klargér villkoren fér godkant vitsord. Beddmningen baserar sig pd aktivitet
under lektionstid, prestationer i hemuppgifter, grupparbeten, inldmningsuppgifter och prov
eller dvriga satt via vilka larande och utveckling pavisats. Vid bedémningen av studerandes
arbete, fasts uppmdrksamhet vid uthdllighet, malinriktat arbete och férmégan att planera
det egna arbetet i férhallande till studieavsnittets mal.

Vitsord ges efter avslutat studieavsnitt. Om studieavsnittet bestér av flera ldrodmnen ges
ett vitsord for varje |drodmne. De obligatoriska och de valfria nationella studierna bedoms
enligt skalan 4-10, forutom i studiehandledning ddr studieavsnitten beddms med vitsordet
G (godkénd) eller U (underkénd). Vissa lokala studieavsnitt och temastudier beddms likasé
med anteckningen G (godk&nd) eller U (underk&nd). Vitsordet i betyder att studerande trots
anstréingning dnnu inte uppndtt mélen eller kriterierna foér ett godkdnt vitsord. Om du endast
avldgger ett studieavsnitt i ett &Gmne kan du pd begdran bedémas med en anteckning om
godkand larokurs, G, pd avgéngsbetyget. Aven gymnastiken kan bedémas med G pa av-
gdngsbetyget. Narmare information om slutvitsorden pa s.16.

| ett studieavsnitt kan det ingd 1- 2 stérre obligatoriska moment (som omfattar flera av stud-
ieavsnittets mal i Iéiroplcmen? som ldraren vid inledningen av studieavsnittet har presenterat.
Vitsordet Z betyder att du saknar ett sGdant obligatoriskt moment och att du har ratt att
komplettera det.

Vitsordet | betyder att studieavsnittet inte dr beddmt p.g.a. for mycket frénvaro eller att ett
s&dant ovan ndmnt obligatoriskt moment inte har lamnats in innan deadline.

KOMPENSERING FOR VITSORDET Z

Du bor kontakta ldraren och komma 6verens om hur du ska komplettera studieavsnittet.
Deadline for kompletteringen dr senast méndagen efter omtent. Ett Z som du fatt under
period 5 bdr undantagsvis kompletteras redan innan omtent. Vitsordet Z rdknas inte som
avlagda studier, vitsordet dindras till ett | ifall studierna inte kompletterats inom utsatt tid.

OMTAGNING AV ICKE BEDOMT STUDIEAVSNITT (1)

Ett | Gtgdrdas genom att antingen:
a) g& om studieavsnittet eller
b) tentera det under en allmé&n tent (med godként vitsord i provet),
se Tenttillfdllen s.16

KONST- OCH FARDIGHETSAMNEN

Om du riskerar att f& Z eller | i ett studieavsnitt i konst- och fardighetsdmnen &r det viktigt
att du diskuterar kompletterande uppgifter i tid med lararen, da det i regel inte &r mdjligt att
tentera ett sddant studieavsnitt i en allman tent. | undantagsfall kan dven ett | i ett studieav-
snitt i konst- och fardighetsédmnen jobbas in med praktiska moment och uppgifter, i stdllet fér
att g& om hela avsnittet.

OMTAGNING AV UNDERKANT STUDIEAVSNITT (4)
Vitsordet 4 kan h&jas genom att:
a) skriva omtent direkt efter den avslutade perioden, eller d& samma prov anordnas
foljande géng under samma 1&sér. En omtent skrivs bara en géng.
b) delta i en allmdn tent, se Tenttillfdllen s.16
c} avldgga studieavsnittet pé nytt.
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HOJNING AV GODKANT VITSORD
Du fér férsdka hdja ett godkdint vitsord en géing genom att:
a) delta i allmdn tent, se Tenttillfdllen s.16
b delta i provet (d& studieavsnittet ordnas nésta g&ng under samma 1&sér), eller
c] g& om studieavsnittet.

TENTERING AV STUDIEAVSNITT

Vissa studieavsnitt kan tenteras, férutsatt att du har berdmliga kunskaper i &mnet (9 eller
10 i féreg8ende studieavsnitt). Specialfall kan diskuteras med dmneslérare, rektor och stu-
diehandledare. Du bdr komma Gverens med |Graren om hur studieavsnittet skall tenteras
och vilka deadlines som gdller. AnsSkan om ratt att tentera gérs skriftligt, blanketten fylls
i tillsammans med l&éraren (l&raren hittar blanketten i I&s&rets Google Classroom), printas
och inldmnas till rektor. Undantagsvis kan dven beviljas ratt att komplettera ett studieav-
snitt genom tentering av en enskild modul, t.ex. vid tillgodordknande av studier frén annan
laroanstalt. Man kan tentera hégst 5 sp under ett tenteringstillfdlle. Tenterna kan innefatta
antingen enskilda moduler eller hela studieavsnitt.

PLAGIAT OCH FUSK

Vid plagiat eller fusk &r grundregeln att studieavsnittet beddms med I. Att kopiera n&dgon an-
nans text och uppge den som sin egen &r en olaglig handling enligt upphovsrdttslagen. Det
bdr hdnvisas till alla kéllor som anvdnts och kallorna ska ndmnas i kallférteckningen. Detta
gdller givetvis Gven d& chattrobotar anvénds, sésom ChatGPT och dvriga Al-stédda verktyg.
Ifall en studerande misstdnks for plagiat har hen ratt att bli hérd i saken och en upphovskon-
troll kan utféras. Du kan |dsa mera om plagiat och fusk i din basgrupps Classroom.

FRANVARO OCH FORSENINGAR

Enligt gymnasielagen skall en studerande delta i undervisningen om hen inte beviljats be-
frielse fran den. Fronvaroreglerna gdller dven GlT-lektioner och skolans gemensamma till-
stdllningar. Vid SJukfrqnvaro b&r v@rdnadshavaren eller en myndig studerande under samma
dags férmiddag markera frédnvaron i Wilma. Det dr p& studerandens eget ansvar att komma
Sverens med ldraren hur de missade studierna skall kompletteras.

Om du planerar att vara frénvarande frcn en lektion, en hel skoldag eller Iangre tid bor du
alltid anska om tillstdnd fér frdnvaron pé& férhand, t.ex. resor och turnerlngar Grupphand-
ledaren kan ge dig ledigt fér hdgst tvé dagar. En ansdkan om 1-2 dagars fr@nvaro gérs via
elektronisk blankett i Wilma senast minst b arbetsdagar fére din fradnvaro. Familjens semes-
terresor forldggs bdast till skolans lovtider och ska inte ske under utvarderingsveckor.

Fér léingre fr@nvaro (8ver 2 dagar) krévs lov av rektor samt ett utl&tande av de berérda &m-
nesldrarna. Du bér ansdka om lov for Idngre franvaro minst 6 arbetsdagar fére din franvaro.
Blanketter for ansdkan om l&ngre frénvaro finns p& var hemsida och i kansliet.

Om du avbryter skoldagen bdr du meddela halsové@rdaren. Om hélsovardaren inte &r an-
traffbar, kontakta dé grupphondledaren eller |araren du skulle ha lektioner med, innan du
avldagsnar dig. Ifall du handlat p& annat vis blir frdnvaron olovlig.

Om du har drende till skolans hélsovardare, studiehandledare, tandldkare, kurator eller psy-
kolog ska du meddela den Igrare vars lektion du gér miste om i god tid f&re lektionens bérjan.
Besdk som meddelats dmnesldraren pd férhand antecknas inte som fr@nvaro frén undervis-
ningen.

Om du vill g& i bilskola bér du planera bilskoleundervisningen s& att den inte infaller under
skoltid. Enbart kdr- och skrivprov samt halkkérning godkénns som giltig orsak till frénvaro. Du
bor i férvdg meddela om dessa till din grupphandledare.

Om du férsenar dig till din férsta lektion for dagen bdr du se till att inte stéra undervisningen.
Lararen kan godkdanna denna fdrsening pd upp till 10 minuter, som en engdngsforeteelse.
Kom ih&g att alla férseningar inverkar negativt pd vitsordet.

Frénvaro pga arbete, arbetsintervjuer, eller férseningar p& éver 10 minuter samt fradnvaro
som anmalts om férsenat efter utsatt tid rdknas som olovlig franvaro.
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Frénvaro behandlas enligt féljande system:

- frénvaro pé fler &n 5 lektioner (& 45 min)/sp leder till att studieavsnittet inte bedéms

- fler &n en olovlig franvaro (1 x 46 min)/sp i ett studieavsnitt leder till att studieavsnittet inte
beddms

Regeln tillampas proportionerligt i studieavsnitt av stérre eller mindre omfang av studiepo-
ang. Gula, ljuslila och gréa markeringar i Wilma raknas inte med i frénvaroreglerna.

For studerande inom sportprofil géller samma regler som inom allmén gymnasieprofil. Ddre-
mot kan du ersétta max. 15 lektioner/2 sp med sjalvstudier. Kom 8verens med varje lérare pd
férhand om hur du avldgger dina studieavsnitt.

| Helsinge gymnasium anvénder vi féljande fargkoder i Wilma:

Gron: Franvaro av halsoskal.

Gul: Disciplingr &tgdrd (med tilldggskommentar).

BI&: Ledighet som ans&kts om p& férhand.

R&d: Olovlig fr@nvaro, ouppklarad (&ven icke-redovisade sjdlvstéindiga uppgifter).
Lila: Olovlig fr@nvaro, uppklarad.

Gré: Kort forsening.

Ljuslila: | skolans &@renden (t. ex. skolans turneringar, resor, studentskrivningar,

ansvarsuppgifter).
Turkos:  Positiv feedback, med specificering.

SLUTVITSORD | ETT AMNE
For avgé@ngsbetyg krévs att samtliga dmnen &r godkdnda. Antalet underkdnda studiepodng
per dmne far vara:

Avlagda obligatoriska och valfria nationella studier ~ Underkdnda prestationer
fér hdgst utgdra

2-5sp Osp
6-11'sp 2 sp
12-17sp 4 sp
18 sp eller mer 6sp

Slutvitsordet i ett Gmne bestdms i forsta hand av det vdgda aritmetiska medeltalet av vitsor-
den i enlighet med studiepodingen for de obligatoriska och valfria nationella studier som den
studerande har slutfért. Amneslararen har dock rétt att justera slutvitsordet uppdt t.ex. om
trenden har varit starkt stigande under gymnasietiden eller pd basen av goda prestationer
i lokala studieavsnitt. En studerande kan dven hdja ett slutvitsord i Gmnestenten som ordnas
i period b.

TENTTILLFALLEN

Anmdlan till alla tenttillfallen bdr alltid ske innan deadline via Wilma. Ifall problem uppstar
bdr du omedelbart kontakta kansliet och/eller rektorn, innan anmélningsdeadline gétt ut. Du
kan Iédsa mera om hur du anmadler dig till tent i din basgrupps Classroom.

Omtent ordnas efter varje period. Under ett omtentstillfdlle kan man férsSka héja hégst tvé
underkdnda studieavsnitt. Endast vitsorden U4 eller Z kan tenteras i en omtent. Uppgifter som
gjorts under studierna i féregéende period beaktas da slutvitsordet faststdlls efter omtent.

Allm@nna tenttillfdllen ordnas tre génger under ett 18sar. Under ett allmént tenttillfdlle kan
man férsdka hdja vitsordet i hdgst tvé studieavsnitt. Godkénda, underkdnda men &ven stu-
dieavsnitt som bedémts med | och Z f&r tenteras. Vissa studieavsnitt, som t.ex. de i praktiska
dmnen och muntliga studieavsnitt kan inte tenteras, kolla alltid med léraren i frdga. Anmal-
ningsdeadline fér allmdn tent dr ca 1 manad fére tenten. OBS! Fére du anmdler dig till tenten
via Wilmas tent-funktion bdr du alltid Gven kontakta lararen i frdga via Wilma-meddelande
for att f& férhandsuppgifter och instruktioner fér provet. | en allmén tentamen ingdr alltid
férhandsuppgifter och inga tidigare prestationer for samma studieavsnitt beaktas. Minst en
férhandsuppgift gors alltid pd en stddtimme pé skolan innan deadline. Observera att endast
de studerande som [dmnat in uppgifterna fére deadline och vars uppgifter godkdnts av 18-
raren far delta i tenten.
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Tv& abitenter ordnas for abiturienter, en i period 2 och en i period 4. Aven abitenter kan ha
férhandsuppgifter.

En dmnestent hdlls i period b. | den kan man kan hdja ett slutvitsord i ett &mne ifall alla obli-
gatoriska studieavsnitt har avlagts och man uppnétt ratt till slutvitsord (se ovan).

Vid ett tenteringstillfdlle av ett godkdnt studieavsnitt eller ett helt Gmne kan vitsordet endast
hdjas, inte séinkas fradn det ursprungliga.

OBS! Du har ratt att anmdla dig till hégst tvd héjningstillfdllen i samma studieavsnitt, om
du inte lyckas hdja vitsordet bdr du g om studieavsnittet. Ovriga prestationer inverkar p&
beddmningen endast vid omtentamenstillfdllet for perioden.

REGLER FOR TENTTILLFALLEN

Lamna ytterkldder och véaskor i ditt skép eller utanfér provutrymmet. Inga telefoner, smart-
klockor eller annan teknik som inte behdvs for utférande av provet &r tilldtna i provutrymmet.
Du bdr ha med dig dator, laddare, hérlurar, blyertspenna och gummi till varje provtillfélle.
Under provtillfdllet far du inte avldgsna dig fréin provutrymmet. Ett prov far Idmnas in tidigast
efter 90 minuter, undantag @r kortare férhér som kan skrivas vid omtentstillfallet.

STOD FOR LARANDE .

Alla studerande har ratt till stéd for sitt Idrande. Amnesldraren stédjer de studerande med
studieteknik och stédet sker i forsta hand under lektionstid. Under vissa lektioner finns flera
|arare pd plats. Om du behdver extra stéd utdver detta, t.ex. har utmaningar med dina l&xor
eller med att férbereda dig infdr prov, be dina I&rare om mer tips. Du kan ocksd vénda dig till
specialldraren. Gymnasiet ordnar vcnje vecka stéd i grupp som vem som helst fér delta i, se
detaljer i veckobrevet. Du kan ocksé fa individuellt stod av specialldraren. Bekanta dig dess-
utom med gymnasiets material om studietekniker och stéd for Iarande p& webbsidan Klara
kursen (du hittar lanken i din basgrupps Classroom). Om du &r i behov av extra tid vid prov-
skrivning eller andra specialarrangemang, diskutera med speciallGraren. Med ditt samtycke
kan en blankett om stdd fér [drande och specialundervisning fyllas i p& Wilma. Blanketten
ger dina l&rare information om vilka stédatgdrder du behdver och utgér nédvéndig doku-
mentation for att eventuellt kunna anséka om specialundervisning eller specialarrangemang
i studentskrivningarna.

Stdd efter fr&nvaro

P& den veckovisa stddtimmen kan du arbeta in en grén/rdd/lila frénvaro (1 x 45 min /sp),
under ndsta hela veckas stédtimme. Specialldraren dndrar d& anteckningen. Hégst samman-
lagt 2 frénvarotimmar per 2 sp far jobbas in. Om du &nskar arbeta in en frénvarotimme bér
du genast personligen kontakta lararen i det aktuella studieavsnittet for att f& ersattande
uppgifter. Ldraren kontaktar ddrefter specialldraren via Wilma och meddelar att studeran-
den kommer pd stédtimme for att arbeta in en olovlig frdnvarotimme, samt att studeranden
féatt uppgifter.

SPECIALUNDERVISNING

Om du har inldrningssvarigheter eller andra jamférbara svarigheter som utmanar ditt laran-
de, och det ovannamnda stddet inte dr tillrackligt, kan du ansdka om ratt till specialunder-
visning. Det &r viktigt att du i god tid diskuterar dina svérigheter med specialldraren. Fore ett
beslut fattas bdr studerande och vardnadshavare héras. Specialundervisning innebdr utdkat
och mer systematiskt stéd av specialldraren, till exempel gdllande studieteknik. | gymnasiet
kan man inte avvika frdn gymnasiets laroplan, utan specialundervisningen &r avsedd for
situationer dar allmdnt stéd for Iarande inte &r tillrdckligt och gymnasiestudierna riskerar
att avbrytas.

STOD FOR VALMAENDE
Studerandevardspersonalen finns till for att stédja dig med ditt vialmdaende. Ta kontakt med
dem via Wilma eller se efter om de &r pd plats. Du hittar deras kontaktuppgifter pd s. 3.
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REGLER FOR TRIVSEL OCH LARANDE

Skolans regler for trivsel och larande galler pé skolans omrdde och vid alla evenemang som
ordnas av skolan. Reglerna gdller studerande, |drare, dvrig personal och gdster.

ARBETSRO

De studerande har tillsammans med ldraren ett gemensamt ansvar fér arbetsro och for att
ge alla likvdrdig mdjlighet att ldra sig. Lararen bestdmmer tillsammans med undervisnings-
gruppen de rutiner som stdder arbetsro och framjar [Grandet. Vi kommer i tid till lektioner
och gemensamma samlingar. Om jag dr férsenad kommer jag in i klassen utan att stéra de
6vriga.

RESPEKT

I vér skola jobbar vi enligt jmstdlldhets- och likabehandlingsplanen fér att alla skall f& vara
sig sjdlva och kénna sig respekterade och trygga. Vi skapar en atmosfér dar alla skall f&
vaga uttrycka sin asikt och kénna att misstag ar en del av IGrandeprocessen. Vi &r hjdlp-
samma och hdalsar vénligt pd varandra. Genom att bem&ta varandra respektfullt 8kar vi p&
trivseln i v&rt gemensamma skolhus.

Vi haller skolans utrymmen stddade och rena och anvénder karlen fér sortering.

MATERIAL

| skolan finns material som anvdnds av alla, t.ex. mébler och studerandeskép. Vi behandlar
allt material i skolan varsamt och med respekt, oberoende om det dr eget eller andras. Alla
bor se till att dagligen ha med sig dndamalsenligt och valfungerande studiematerial. Om
anvdndningen av tekniska hjalpmedel bestdmmer |Graren i varje undervisningsgrupp. An-
vandning av telefon eller dator sker endast som stéd for |arandeprocessen.

PARKERING

Vi parkerar fortskaffningsmedel endast pd platser som dr avsedda fér dndamalet. Bilar par-
keras antingen pé& parkeringsplatsen mitt emot gymnasiet eller p& nérliggande parkeringar,
t.ex. vid kyrkan. Felparkerade fordon kan bli bétfallda.

MATSAL
Gymnasiet har lunch mellan kl. 11.40-12.20. Alla studerande far mat, detta innebdr att ingen
behdver tranga sig fore i kon. God handhygien férvdntas av alla som vistas i matsalen.

DISCIPLINARA ATGARDER SOM BASERAR SIG PA LAG

Varje studerande har rétt till en trygg studiemiljs (gymnasielagen 714/10.8.2018, §40). Gym-
nasiet ska ha ordningsregler fér att frémja den interna ordningen, ostérda studier samt
trygghet och trivsel i IGroanstalten. Féljande nedanstéende regler baserar sig pd lag. Brott
mot dem leder till disciplingra &tgdirder. Dessa beskrivs nérmare i Planen for anvéndning av
disciplindra atgdrder pd gymnasiets hemsida.

OSAKLIGT BETEENDE
En studerande ska utféra sina uppgifter samvetsgrant och upptrdda korrekt. En studerande
fér inte stéra undervisningen eller evenemang ordnade av skolan.

KRANKANDE/VALDSAMT BETEENDE

En studerande fér inte gdra sig skyldig till trakasserier, mobbning, diskriminering eller vald-
samt beteende. Gymnasiet dr skyldigt att meddela vidare hdndelser som skett i studiemiljon
eller under skolvdgen.

FUSK/PLAGIAT
En studerande far inte géra sig skyldig till fusk i skolarbetet. Plagiat &r en form av fusk (se
handboken Vad &r fusk och plagiering? i Classroom-rummet Skrivstéd Hegy).

BERUSNINGSMEDEL

En studerande fér inte i gymnasiet (varken inomhus eller p& skolomrédet) eller under eve-
nemang ordnade av skolan ha med eller anvdnda alkohol, droger, tobak, snus eller andra
rusmedel.
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FARLIGA FOREMAL/SAKERHET

Féremal eller utrustning som kan skada personer eller egendom eller sabotera skolmiljén
(t.ex. egg- och skjutvapen) far inte tas med till gymnasiet (varken inomhus eller p& skolomra-
det) eller till evenemang ordnade av skolan.

STUDENTEXAMEN
ANMALAN OCH RESULTAT

Anmalan till varens examen bdr ske senast mé 10.11.2025 och till skrivningarna nasta hdst
senast mé& 18.5.2026. Resultaten frén héstens skrivningar offentliggdrs senast 14.11 och varens
skrivningar senast 13.5.

OM DU DELTAR | SKRIVNINGAR, KOM IHAG:

- att komma till skrivningarna senast till kl. 8.00

- att lamna mobiltelefonen och smartklockan hemma eller i ditt sk&p, f6r du fér inte ha dem
med i salen

- att ta med dricka, mat och ndgonting som hdjer blodsockret, 6 timmar &r en 1&ng tid!

- att meddela kansliet fortast mojligt om du &r férsenad eller sjuk (l&karintyg kan leda till
négra kompensationspodng).

- mer anvisningar hittas pd studentexamens-némndens hemsida (https://www.
ylioppilastutkinto.fi/sv/utforandet-av-examen/information-till-examinanderna).

Hésten 2025 Véren 2026

mé& 15.9 modersmdlet, ldskompetens ti10.3 modersmdlet, laskompetens

ons 17.9  real: psykologi, filosofi, historia, to12.3  korta sprék (eng, ty, fra, spa)
fysik, biologi

fre19.9  engelska (l&ngt sprék) fre 13.3  modersmdlet, skrivkompetens

m& 22.9 finska mé&16.3 engelska (1&ngt sprék)

ti23.9  real: religion, livs&skddningskunskap, ons 18.3 matematik, kort och lang
samhadllsldra, kemi, geografi,
halsokunskap
to 26.9  matematik, kort och lang fre 20.3 real: religion, livs&sk&ddningskunskap,
samhadllsldra, kemi, geografi,
hdlsokunskap

fre 26.9 modersmdlet, skrivkompetens mé 23.3 finska
mé& 29.9 korta sprdk (eng, ty, fra, spa) ons 26.3 real: psykologi, filosofi, historia,
fysik, biologi

STUDENTEXAMENSINFO
Det féljande géller studerande som bdrjat avléigga sin studentexamen véaren 2022 eller
senare.

1) Studentexamens tidsmdssiga spridning, rétten att delta

D& du anmadler dig till studentexamen &r det frdga om en anmélning till hela examen och inte
till enskilda prov. Examen bdr avklaras under tre pé& varandra féljande gé&nger (t.ex. hésten
2025, v&ren 2026, hdsten 2026). Ett underként prov f&r dock tas om 3ggr under de 3 féljande
skrivningstillfallena.

Du har ré&tt att delta i ett prov d& du har avklarat de obligatoriska studierna i det &mne du
dmnar skriva. | ett frammande sprdk som inte har obligatoriska studier, bér du ha avlagt 6
sp i dmnet.

2) Proven i studentexamen

+ modersmal

+ andra inhemska spréket (tv& nivéer: medell&ng lérokurs SB] och l&ng lgrokurs (A))

« frammande sprdk (tva nivder: en allmdn, kort [Grokurs (C) och en mera krévande,
l&ng lérokurs (A))

+ dmnesrealprov

+ matematik (tvd niv8er: l&ng matematik (A), kort matematik (B))
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Din examen skall bestd av minst fem prov: provet i modersmdlet (obligatoriskt for alla) samt
fyra prov i minst tre av féljande fyra grupper, enligt ditt eget val:

« provet i andra inhemska sprdket

* ett prov i ett frammande sprdk

* provet i matematik

+ proviett realdmne

Utdver detta kan du avldgga ett eller flera extra prov. Det finns inte ndgon begrdnsning i
antalet prov som kan ingd i examen. Vi rekommenderar dock att du skriver minst 6 amnen.

Du fér sjalv avgdra pd vilken niv& proven i de olika &mnena avldggs, oberoende av ditt
studieprogram. Minst ett prov bdr dock avléiggas enligt den mer kravande nivan (A-nivén).
Du kan avlagga modersmdlsprov i de bdda inhemska sprdken, dock inte under samma
skrivningstillfalle. Vid ett och samma examenstillfélle kan du avldgga endast ett prov i sprak
enligt l&ng l&rokurs (A-sprék). Om flera sprék pd A-nivd ingdr i din examen mdste dessa prov
avlaggas vid skilda tillfdllen. Vid ett och samma examenstillfdlle kan du avldgga tva sprak
enligt kort IGrokurs.

Provuppgifterna bygger pé innehdllet i de obligatoriska och valfria nationella studierna. Fér
mer information fraga dmnesldrarna.

Efter att du blivit student har du ratt att komplettera din examen genom att skriva prov dven
i dmnen du inte avlagt prov i tidigare. Du fér &ven avldgga samma dmne p& en annan niva
an tidigare.

3) Anmdlningar

Anmalan till studentexamen gérs personligen pé skolans blanketter samt i Wilma (du ger in
blanketten och en utskrift p& din anmdlan’i Wilma till studiehandledaren).

Anmaélan ska uppta de &mnen som du &@mnar avldgga vid ifrdgavarande examenstillfalle.
Anmdlan &r bindande. Om du blir borta frdn ndgot prov betraktas provet i regel som
underkdnt.

4) Omtagning av prov

Ett godkant prov kan férnyas ett obegrénsat antal génger. Ett underkdnt prov far férnyas tre
gdnger under de 3 féljande skrivningstillfdllena. Om férnyandet hinner ske innan du fullgjort
din examen, kommer det bdttre resultatet pd studentexamensbetyget. Darefter kan du sjélv
ladda ner uppdaterade betyg fran Min Studieinfo-tjansten.

5) Studentexamensbetyget

Du erhdller betyg 6ver studentexamen dé du
a. med godkant resultat avlagt minst 5 prov [enligt ovanndmnda kriterier), och
b. slutfért dina gymnasiestudier och erhdller avgangsbetyg frdn gymnasiet.

6) L&s- och skrivsvérigheter

| studentexamen kan l&s- och skrivsv@righeter beaktas:

genom hdjning av podngantalet i beddmningen (beviljas bara i undantagsfall och endast fér
prov som utan tilléiggspoding skulle bli underk&nda) och/eller genom specialarrangemang.

Om en studerande Snskar att f& 1&s- och skrivsv@righeter beaktade vid avldggande av
studentexamen ska studeranden ldmna in intyg Sver svérigheterna. Kontakta specialldraren
eller rektorn fér mer information i god tid fére anmalan!

Specialarrangemang kan vara férlangd tid, avskdrmat utrymme, ratt att anvdnda en
storre bildskérm, m.m. Villkor fér specialarrangemang &r att studeranden har ett utldtande
av specialldrare eller skolpsykolog som &r utfardat under gymnasietiden. OBS! Initiativet
till utredning av md&jligheter till beaktande av 1&s- och skrivsvarigheter ska komma frén
studeranden!
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7) Examensavgifter

For studerande som omfattas av den utvidgade |droplikten dr examen avgiftsfri foér de fem
forsta proven. For dvriga utgdrs examensavgifterna av en grundavgift, som erlaggs for varje
examensomgdng man deltar i, och en provavgift, som erldggs fér varje prov.

8) Beddmningen av provet och kompensationspodng

Efter provet beddmer lIdraren prelimindrt din prestation. Ddrefter skickas provet till
studentexamensndmnden, ddr censorer granskar provet och ger det slutgiltiga vitsordet.
Podnggrdnserna bestéms efter varje studentskrivningstillfdlle.

laudatur (L) 7 kompensationspoéing
eximia cum laude approbatur (E) ”
magna cum laude approbatur (M)
cum laude approbatur (C)
lubenter approbatur (B)
approbatur (A)

improbatur (1)

oMNWF OO

9) Kompensering

Om du &r underkdnd i ett prov, kan du &ndd f& studentexamen godkdnd med hjdlp av
kompensering. Det underkdnda vitsordet finns antecknat pd betyget. Ett | kompenseras
med 10 kompensationspodng. Vid utrdkningen av kompensationspodng beaktas
endast den kombination av fyra prov som krdvs for examen som ger den hdgsta
kompensationspodngsumman.

10) Yrkan pé réttelse/granskning (= kontrollbeddmning)

Om ndgot provresultat verkar felaktigt kan du anhdlla om en ny granskning av provet
hos studentexamensndmnden. Diskutera gérna forst med léraren. En anhéllan om
kontrollbedémning bor goras senast 14 dagar efter att resultaten har kommit. Granskningen
kostar 50 euro.

11) Fusk

Om du gor dig skyldig till fusk, t.ex. luntning, férlorar du r&tten att fortsdtta skriva det
provet och andra prov under samma studentskrivning. Férbudet kan féridingas till dven
féljande studentskrivningstillfélle. Proven som examinanden har anmadlt sig till under den
studentskrivningen ses som underkdnda.

F&r mer information se studentexamensndmndens hemsida: http://www.ylioppilastutkinto.fi.

BESKRIVNINGAR AV STUDIEAVSNITT

Beskrivningar p& samtliga studieavsnitt finns i Wilma och i din basgrupps Classroom.

G = ingér i global profil
F = ingdr i féretagsamhetsprofil
N = erbjuds [Eiven? som ndtstudier

GYMNASIETS LAROPLAN GLP2021

Studier som erbjuds i Helsinge gymnasium ldséret 2025-26:

BILDKONST

OBLIGATORISKA

KOo1 - Egna bilder, delade kulturer 2 sp

Du fér lara dig att uttrycka dig med bildkonstens medel och skapa samt ge form &t dina per-
sonliga idéer. Det egna konstndrliga uttrycket dr det centrala i studieavsnittet; att rita, méla,
och redigera bilder digitalt.

KOo?2 - Rum, platser och fenomen i miljon 2 sp

Du har méjlighet att arbeta med olika tekniker och material i ditt eget bildskapande. Du
bekantar dig med grundbegrepp inom bl.a. arkitektur samt |Gr dig att bli uppmdrksam om
konsten i din egen ndrmiljs.
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VALFRIA NATIONELLA

KO3 - Bilder kommunicerar och péverkar 2 sp

Du far sjalvsténdigt och i mindre grupp géra mediala framstallningar genom att vara delaktig
i att planera och producera olika videoprojekt.

KOU4 - Konstens mdnga vadrldar 2 sp
Du far rita, méla och férdjupa ditt konstnarliga bildskapande i traditionella konstformer. Du
har m&jlighet att prova pa bl.a. oljemélning.

KULD2 - Gymnasiediplom i bildkonst 2 sp

| gymnasiediplomarbetet f&r du visa ditt kunnande inom bildkonst och annan visuell kultur
enom en mdlinriktad prestation som visar dina kunskaper och fardigheter i och ditt intresse

for bildkonst.

LOKALA

KOI5 - Praktisk konsthistoria 2 sp

Tyngdpunkten i detta allmé&nbildande studieavsnitt ligger p& praktiska arbeten. Du har bl.a.
mdjlighet att géra skulptur av lera och andra arbeten enligt intresse. Bildkonst och historia
integreras. Studieavsnittet behandlar vdsterldndsk konsthistoria och ger kdnnedom om
vasterlandets mest kdinda konstverk. | studieavsnittet kombineras utstdliningsbesck med eget
praktiskt skapande. Erbjuds inte lasdret 2025-26.

KOI6 - Modern konst 2 sp

Du fér anvanda och tillampa uttrycksformer, material och tekniker inom olika konstarter.
Under studieavsnittet far du utveckla din fdrmdga att uttrycka dig genom flera olika sinnen i
ett eget valbart projekt. Erbjuds inte lasaret 2025-26.

BIOLOGI

OBLIGATORISKA

NATo1 - Naturvetenskapens grunder 4 sp

Valkommen med! Har 16r vi oss att stdlla de ratta frdgorna for att kunna f& de svar som vi sé-
ker. Later det svart? Det fér vi se. Naturvetenskapens grunder ar ett gemensamt studieavsnitt
for biologi, fysik och kemi. | studieavsnittet I&r vi oss bland annat hur man bedriver
naturvetenskaplig forskning och hur man presenterar forskningsresultat. Vattnets betydelse
for livet pd jorden har ocksa en central roll i studieavsnittet.

Blo2 - Ekologins grunder 1sp

| det har studieavsnittet 1&r du dig grundbegreppen inom forskningsomradet ekologi for att
kunna beskriva vaxelverkan mellan organismer och deras omgivning samt kunna férklara
vad biodiversitet dr och betydelsen av den fér ekosystemens valmdende.

EKOo1 - Ekologisk forskning och en héllbar framtid / Blo3 (F) 3 sp

| det har avsnittet far du férdjupa dina fardigheter i att séka information och granska kallors
tillforlitlighet samt stdrka dina fardigheter i att tolka och producera text. Du far ocksa
mdjlighet att 6va dig pd att stdlla frégor och hitta I18sningar bdde individuellt och i grupp. Vi
studerar teman som héllbar framtid och engelskan som vetenskapligt sprak.

VALFRIA NATIONELLA

Bl - Cellen och arftligheten 2 sp

| studieavsnittet I&r du dig cellens grundstruktur och vilka biokemiska reaktioner som sker
i cellen samt hur celldelningen gér till. Du 1&r dig ocksd grundprinciperna fér genetik och
arftlighet.

BI5 - Mdnniskans biologi 2 sp
| studieavsnittet lar du dig om mdnniskans anatomi, samt om kroppens sinnen och
férsvarsmekanismer.

BI6 - Bioteknik 2 sp

| studieavsnittet IGr du dig mer om olika aspekter av bioteknik; bland annat hur vi kan
anvdnda oss av mikrober, forédling, och genteknik inom omradet - samt vilka mdjligheter och
risker som dr ldnkat till detta.
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LOKALA

BII7 - Repetition (N) 2 sp

Studieavsnittet ar avsett att hjdlpa dig repetera viktiga teman inom ditt dmne infér
skrivningarna, samt att tréina pd& praktiska saker som exempelvis hur du ritar upp diagram
och léser av grafer. Du kan fokusera pd ett-tre dmnen (biologi, geografi, hdlsokunskap). Nar
ett visst dmne behandlas som inte berdr dig gors sjdlvstdndiga skriftliga uppgifter pa skolan.
Vi gdrigenom tidigare realprov och du far trana i att svara pé frégorna. Du avgér enligt egen
tyngdpunkt om avsnittet registreras som BlI7, GEIS eller HAI4.

DATAVETENSKAP

LOKALA

DaVell - Programmering 12 sp

Under studieavsnittet behandlas logiken bakom programmering, olika variabler, konstruktion
av olika satser. Programmeringsspraket dr Python. Lektionerna bestar av handledning och
sjalvstandigt arbete.

DaVel2 - Programmering 2 2 sp

Studieavsnittet &r en fortsdttning p& Programmering 1. Under studieavsnittet fordjupas
logiken bakom programmering. Centrala teman &r bibliotek och olika typer av grdnssnitt.
Programmeringssprdket &r Python. Lektionerna bestdr av handledning och sjalvsténdigt
arbete.

DaVel3 - Programmering 3 2 sp

Under studieavsnittet fortsdtter man att stdrka studerandes kunskap inom programmering
genom att behandla objekt och klasshierarkier. Programmeringsspréket ar Python.
Lektionerna bestdr av handledning och sjdlvstdndigt arbete.

DaVelt - Artificiell intelligens 2 sp
Materialet mdjliggdr en flexibel studietakt. Lektionerna bestér av handledning och sjélvstan-
digt arbete.

DaVel5 - Introduktion till datasékerhet 2 sp

Studieavsnittet behandlar centrala frégor kring datasékerhet. Centralt innehdll ar olika
faktorer som péverkar datasdkerheten, och faktorer att beakta d& man skapar program.
Lektionerna bestdr av handledning och sjalvstandigt arbete.

DaVel 6 - Robotik 12 sp

Du lar dig grunderna i programmering genom att bygga med Lego Mindstorms, antingen
s& att man programmerar i blockmiljé eller skriver koden i Python. Arbetet planeras och
forverkligas ensam eller i sm& grupper. Som slutprov planerar och férverkligar du ett
projektarbete som dokumenteras och presenteras for de andra i studieavsnittet. Lektionerna
bestdr av handledning och sjdlvstdndigt arbete.

DaVel7 - Robotik 2 2 sp

Du Iar dig se pd robotik som ett véxande fenomen och funderar kring hur olika automatiska
system kan hjélpa oss i var vardag. Du studerar programmering och olika elektriska
mikrokontrollers, hur man bygger dem och hur man kan utnyttja dem fér att gdra vér vardag
IGttare. Under studieavsnittet goér du ett projektarbete, ensam eller i grupp. Lektionerna
bestdr av handledning och sjélvstandigt arbete.

DaVel8 - Webbdesign 2 sp

Under studieavsnittet |ar du dig hur webbsidor &r uppbyggda. Centrala innehdll &r html och
css. Om du tidigarer har avlagt kurser i programmering kommer tex JavaScript in som en
naturlig del. Lektionerna bestar av handledning och sjdlvstdndigt arbete.

DaVel? - Speldesign i Unity 2 sp

Under studieavsnittet gér vi igenom processen bakom att skapa ett spel. Du [8r dig skapa
olika typer av varldar, karaktdrer och olika typ av spel. Du lar dig berika spelvdrlden med
hjalp av ljus- och ljuds&ttning. Programmering 1 och programmering 2 skall vara avklarade
for att f& avldgga studieavsnittet. Lektionerna bestdr av handledning och sjdlvstandigt
arbete.

23



DaVell0 - Datateknik 1 (F) 2 sp

Studieavsnittet avldggs genom att klara av Digitala kompetensmérken enligt Tieke (nival).
Malet &r att avldgga minst 3 av proven fér De grundléggande digitala férdigheterna-
metamdrket (totalt 6 prov). Proven avldggs i skolan d& kompetensmarkestillféllen ordnas,
framst under utvarderingsveckor. Du kan bekanta dig med Svningsmaterial fére du deltar i
ett prov.

DaVelll - Datateknik 2 (F) 2 sp

Studieavsnittet avltiggs genom att klara av Digitala kompetensmérken enligt Tieke [n|v01
och n|vc12]] Mélet &r att avldgga klart De grundldggande digitala férdigheterna-metamdr-
ket (niv&1) som pé&bdrjats i Datateknik | (DaVell0) och dessutom Digitala mig-metamérket
(nivd2). Proven avléggs i skolan d& kompetensmarkestillféllen ordnas, frémst under utvdrde-
ringsveckor. Du kan bekanta dig med &vningsmaterial fére du deltar i ett prov.

ENGELSKA

OBLIGATORISKA

SPRA01/SPRAMo1 - Studiefdrdigheter och sprokllg identitet & sp

Under studieavsnittet introduceras mélen for sprakstudiernai gymnasiet i férhallande till det
kontinuerliga ldrandet och framtidens behov i en féréinderlig och flersprékig varld. Under
studieavsnittet utvecklas dina studiefardigheter och sprakliga identitet samt fardigheter i
sjalvvardering och kamratrespons.

ENAo2 - Engelskan som globalt sprak 3 sp

| det har studieavsnittet fér du lara dig mera om engelskan som ett lingua franca i globala
kontexter och kommunikationssituationer. Duf&rocksé stdrka dinakommunikationsférdigheter
och din sprékliga sjdlvkénsla och lara dig om konstruktiv kommunikation.

ENAo3 - Engelska sprdket och kulturen som kreativt uttrgckssott 2 sp

| det har studieavsnittet far du férdjupa din kulturella forstéelse genom att lara dig mera
om sprdklig och kulturell mangfald. Avsnittet tar upp olika konstarter och vi granskar hur
vérderingar och betydelser férmedlas genom kulturen till individen och samhdillet. Du fér
trdna pd att tolka och producera texter som anknyter till avsnittets teman.

ENAolt - Engelskan som ett verktyg for att paverka 2 sp

| det har studieavsnittet fdr du bekanta dig med aktuella teman i medierna och dva dig i
att kritiskt [dsa och s6ka information samt att sjdlv tillimpa och producero information. Vi
granskar delaktighet, aktivt agerande och uppbyggande av demokrati p& engelska.

EKOof1 - Ekologisk forskning och en héllbar framtid / ENAoS (F) 3 sp

I det har studieavsnittet fér du férdjupa dina fardigheter i att sdka information och granska
kallors tillférlitlighet samt stdrka dina fardigheter i att tolka och producera text. Du far ocksa
mdjlighet att 6va dig pq att stélla frédgor och hitta [8sningar bade individuellt och i grupp. Vi
studerar teman som héllbar framtid och engelskan som vetenskapligt sprak.

ENAo6 - Engelska i fortsatta studier och arbetsliv 2 sp

| det har studieavsnittet far du Idra dig mer om planering av fortsatta studier och karridr
samt arbetsliv, dven i relation till internationella sammanhang Dartill behandlar vi ekonomi
och sprékfardigheter som en arbetslivsférdighet. Vid behov far du komplettera sprékprofilen
for framtida behov.

VALFRIA NATIONELLA

ENA7 - Miljé och héllbar livsstil 2 sp

I det hdr studieavsnittet far du utveckla dina férdigheter att fungera somen vérldsmedborgare
som har kunskap, férdighet och vilja att delta i debatter kring globala miljfrégor. Vi diskuterar
utifrdn den egna I|vsm||]on men kommer ocksd in pd hur internationella organisationer
hanterar frégor om héllbar livsstil.

ENA8 - Kommunicera och pdverka muntligt (F)2sp

| det har studieavsnittet f&r du mangsidigt dva dina muntllga sprcqurdlgheter samt tilldgna
dig verktyg for att kontinuerligt utveckla dina muntliga sprékkunskaper. Du far dven starka
dina férdigheter att férhandla samt att respektera och ta hdnsyn till andra. | avsnittet ingar
Férl(:v i muntlig sprakfardighet som utarbetats av Utbildningsstyrelsen.



LOKALA

ENAI9 - Repetition 2 sp

| det har studieavsnittet far du férbereda dig for studentskrivningarna genom att studera
texter frdn Gmnesomré&den som berdr globala utvecklingslinjer, aktuella hdandelser och olika
varldsbilder. Du f&r 8va |3s- och hérfdrstdelse med hjélp av gamla studentexamensprov samt
Gven uppsatsskrivning.

LOKALA STUDIER VIA GNET:
English Writing (N)
ENA Rocklgrik?N]

FILOSOFI

OBLIGATORISKA

HUMo1/HUMo1GK - Demokratins méjligheter och krav (G) 4 sp/6 sp

Har bekantar du dig med hur man resonerar och argumenterar, drar slutsatser och diskuterar
med begrepp vars innebdrd man &r dverens om i ett bredare sammanhang, samtidigt som
man fdrstér och respekterar olika synsatt. Demokratins mdjligheter och krav ar ett gemensamt
studieavsnitt for filosofi, samhéllslara (och globalkunskap).

Flo2 - Etik 2 sp
Har f&r du hjalpmedel for att analysera etiska problem av skilda slag och 8vning i att forstd
olika sdtt att resonera och prioritera.

VALFRIA NATIONELLA

FI3 - Samhallsfilosofi (N) 2 sp

Har far du material f6r att forstd hur du kan leva i en meningsfull samverkan med ett samhadille
med mdnniskor med olika prioriteringar och vdrderingar.

FIt - Sanningen (N) 2 sp
Har finns verktyg for forstdelse av verkligheten och hur den fungerar, hur man drar logiska
slutsatser och skapar vetenskap.

LOKALA

FII5 - Repetition 2 sp

Studieavsnittet ar avsett fér att repetera och léigga i dialog de olika filosofiska teorierna fran
tidigare studieavsnitten fér att frdmja tydligt, kritiskt och mangsidigt téinkande. Behdrskandet
av tankestrémmarnas dialog och 6vning i argumentativt skrivande ger goda grunder infér
realproven.

FINSKA A-lérokurs (traditionell finska)

OBLIGATORISKA

SPRAo1- Studiefdrdigheter och sprdklig identitet 4 sp

Under studieavsnittet introduceras malen fér sprékstudierna i gymnasiet i férhéllande till det
kontinuerliga lérandet och framtidens behov i en féranderlig och flersprakig varld. Under
studieavsnittet utvecklas dina studiefardigheter och sprékliga identitet samt fardigheter i
sjalvvardering och kamratrespons.

FINAo2 - Miljé och kommunikation 3 sp

Syftet med studieavsnittet dr att du [&r dig att modigt anvéinda sprdket och att utveckla dina
egna kommunikativa fardigheter och att agera etiskt i olika miljder och sociala sammanhang.
Du reflekterar &ver vilken etisk inverkan som spr@k och sprékkunskap har i olika
kommunikationssituationer. Du bekantar dig med begreppet konstruktiv kommunikation
(mediering) som ett centralt delomrdde inom sprékkunskapen.

FINAo3 - Héllbar framtid och vetenskap (F) 2 sp

Du férdjupar dina fardigheter i att analysera och tolka olika typer av texter och i att s6ka och
kritiskt granska information sarskilt med tanke pé& kéllans tillforlitlighet. Du utvecklar ocksé
dina fardigheter i att stdlla fragor, hitta svar eller [8sningar pd problem géllande framtidens
utmaningar, bade individuellt och i grupp, samt férdjupar dina fardigheter i att agera miljé-
medvetet.
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FINAoY4 - Medier och samhdille 2 sp

Du utvecklar dina fardigheter i att analysera och tolka multimodala texter, férdjupar din
mediekunskap och dina fardigheter i att kritiskt granska och anvdnda olika slags medier
samt att tillampa och producera text. | studieavsnittet granskar du delaktighet, aktivt
medborgarskap och uppbyggande av demokrati med anknytning till sprdk, kultur och
askddningar ur ett nationellt och globalt perspektiv.

FINAo5 - Utbildning och arbetsliv 2 sp

Under studieavsnittet bekantar du dig med utbildningsvdgar och arbetsliv och férdjupar din
uppfattning om sprakfardigheter som arbetslivsfardighet och socialt kapital i en férdnderlig
varld. Du forbereder sig fér fortsatta studier, forstarker din vardagskompetens och utvecklar
din beredskap f&r kontinuerligt [drande.

FINAo6 - Sprdk och kultur 2 sp

Under studieavsnittet utvecklas och férdjupas din kdnnedom om finsk kultur, litteratur och
olika konstformer och du blir uppmuntrad till litterdra och kulturella upplevelser. Du stérker
din forstdelse for litteraturens, kulturens och konstens betydelse fér det finska samhdllet och
utvecklar din kdnnedom och kunskap om det finska sprdket som kreativt uttryckssatt.

VALFRIA NATIONELLA

FINA7 - Skriftlig kommunikation 2 sp

| studieavsnittet fordjupar du dina fardigheter i att tolka och producera olika slags textgenrer.
Darutdver utvecklas dina fardigheter att fungera som en varldsmedborgare som har kunskap,
fardighet och vilja att delta ocksd i mer kravande debatter om aktuella och globala fragor.
Perspektiven granskas utifrén dina intressen och behov.

FINA8 - Kommunicera och péverka muntligt (F) 2 sp

| studieavsnittet férdjupas och mangsidigt dvas dina muntliga sprakfardigheter samt du fqr
verktyg fér att kontinuerligt utveckla dina muntliga sprékkunskaper. | studieavsnittet ingdr
prov i muntlig sprékfardighet som utarbetats av Utbildningsstyrelsen eller andra prestationer
enligt separata anvisningar.

LOKALA

FINAI9 - Repetition 2 sp

Du &var och repeterar hér- och lasférstdelseprov, 6ppna frégor, uppsatser, dversdttning och
sprakvard infér studentprovet. Studieavsnittet erbjuds i férsta hand &t de som &mnar skriva
finska inom en snar framtid.

FINSKA (modersmaisinriktad finska)

OBLIGATORISKA

SPRAMo1 - Studiefdrdigheter och sprakllg identitet t sp

Under studieavsnittet introduceras mélen for sprékstudiernai gymnasiet i férhallande till det
kontinuerliga ldrandet och framtidens behov i en féréinderlig och flersprékig varld. Under
studieavsnittet utvecklas dina studiefardigheter och sprakliga identitet samt fardigheter i
sjalvvardering och kamratrespons.

FIMo?2 - Miljé och kommunikation 3 sp

Under studieavsnittet IGr du dig att agera m&lmedvetet och dndamalsenligt i ménga olika
kommunikationssituationer och att agera etiskt i olika miljSer och sociala sammanhang. Du
reflekterar Sver vilken etisk inverkan som sprdk och spqukunskap har i olika kommunikations-
situationer. Begreppet konstruktiv kommunikation (mediering) Sppnas upp som ett centralt
delomrade inom sprdkkunskapen.

FIMo3 - Héllbar framtid och vetenskap (F) 2 sp

Du starker dina fardigheter i att séka, analysera, tolka och presentera tillférlitlig information.
Du férdjupar dig ocksé i vetenskapliga séitt att fsrmedla information i digitala och andra mil-
joer, samt Idr sig att argumentera. Du utvecklar dina férdigheter i att stdlla frégor, hitta svar
eller 16sningar p& problem gallande framtidens utmaningar, b&de individuellt och i grupp,
samt férdjupar dina fardigheter i att agera miljdmedvetet.
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FIMol - Medier och samhdllet 2 sp

Du férdjupar din mediekunskap och utvecklar dina fardigheter i att kritiskt granska och an-
vanda olika slags medier samt din férméga att tillimpa och producera text. | studieavsnittet
granskas delaktighet, aktivt medborgarskap och uppbyggande av demokrati med anknyt-
ning till sprék, kultur och &sk&dningar ur ett nationellt och globalt perspektiv.

FIMo5 - Utbildning och arbetsliv 2 sp

Under studieavsnittet bekantar du dig med olika utbildningsvdgar och arbetsliv samt for-
djupar uppfattningen om sprakfardigheter som arbetslivsfardighet och socialt kapital i en
foranderlig varld. Du férbereder dig for fortsatta studier, férstarker din vardagskompetens
och utvecklar din beredskap for kontinuerligt Iarande.

FIMo6 - Sprdk och kultur 2 sp

Under studieavsnittet stérker du din uppfattning om vilken betydelse spréket, litteraturen
och kulturen har for den egna identiteten och fér samhdallet. Du utvecklar och férdjupar din
kénnedom om och fdrst&else for finsk litteratur, kultur och olika konstformer, samt kunskap
om det finska spréket som kreativt uttryckssatt.

VALFRIA NATIONELLA

FIM7 - Skriftlig kommunikation 2 sp

| studieavsnittet férdjupar du dina fardigheter i att tolka och producera olika slags textgen-
rer. Darutdver utvecklas dina fc:rdlgheter att fungera som en vdrldsmedborgare som har kun-
skap, fdrdighet och vilja att delta ocksd i mer krdvande debatter om aktuella och globala
fragor. Perspektiven granskas utifrén dina intressen och behov.

FIM8 - Kommunicera och péverka muntligt (F)2sp

| studieavsnittet férdjupas och mangsidigt dvas dina muntliga sprékfardigheter samt du fdr
verktyg for att kontinuerligt utveckla dina muntliga sprékkunskaper. | studieavsnittet ingdr
prov i muntlig sprékfardighet som utarbetats av Utbildningsstyrelsen eller andra prestatio-
ner enligt separata anvisningar.

LOKALA

FIMI9 - Repetition 2 sp

Du 8var och repeterar hér- och |asférst&elseprov, ¢ Sppna frégor, uppsatser, dversdttning och
sprékvérd infér studentprovet. Studieavsnittet erbjuds i férsta hand &t de som &mnar skriva
finska inom en snar framtid.

FINSKA B1i-lérokurs
Studier i Bl-finska kan avldggas vid Té18 vuxenlinje (kvdllsstudier) samt delvis via GNet.
Kontakta studiehandledaren fér mer information om anmdlan.

OBLIGATORISKA

FINBlo1 - Studiefdrdigheter och soprcxkllg identitet 1sp

Studieavsnittet véinjer dig vid sprakstudier pa ggmnomenlvc dér finskan anvénds s& mycket
som mdjligt, och utvecklar dina studiefardigheter och sprékliga identitet samt fardigheter i
sjalvvardering och kamratrespons.

FINB102 - Miljé och kommunikation 3 sp

| studieavsnittet uppmuntras du att modigt anvédnda sprdket och att utveckla de egna kom-
munikativa fardigheterna samt att agera etiskt i olika miljder och sociala sammanhang. Du
dvar att reflektera Sver vilken etisk inverkan som spré&k och sprékkunskap har i olika kommu-
nikationssituationer.

FINB103 - Media, samhdlle och h&llbar framtid (N, F) 2 sp

Under studieavsnittet fordjupar du dina fardigheter i att analysera och tolka multimodala
texter samt att s6ka, kritiskt granska och anvdnda information. Du utvecklar kunskap om
olika slags textgenrer, samt starker dina férdigheter att stdlla frégor, hitta svar eller I8sningar
p& problem gallande framtidens utmaningar, béde individuellt och i grupp, samt att agera
miljdmedvetet. Erbjuds via GNet 1&séret 2025-26.
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FINBlok - Utbildning och arbetsliv (N) 2 sp

Under studieavsnittet bekantar du dig med utbildningsvégar och arbetsliv samt férdjupar
din uppfattning om sprékfardigheter som arbetslivsfardighet och socialt kapital i en férén-
derlig vérld. Du férbereder dig for fortsatta studier, férstdrker din vardagskompetens och
utvecklar din beredskap fér kontinuerligt Idrande. Erbjuds via GNet lasdret 2025-26.

FINB105 - Sprék och kultur (N] 2 sp

Under studieavsnittet utvecklas och férdjupas din kéinnedom om finsk litteratur, kultur och
olika konstformer och du blir uppmuntrad till litteréra och kulturella upplevelser. Du férdju-
par din forstdelse for sprakets, litteraturens och konstens betydelse for det finska samhdillet,

samt kdnnedom om det finska spréket som kreativt uttryckssétt. Erbjuds via GNet lasaret
2025-26.

VALFRIA NATIONELLA

FINB16 - Kommunicera och péverka muntligt (F) 2 sp

Under studieavsnittet ford]upqs och méngsidigt évas dina muntliga sprékfardigheter. | av-
snittet ing&r prov i muntlig sprékfardighet som utarbetats av Utbildningsstyrelsen eller andra
prestationer enligt separata anvisningar.

FINB17 - Skriftlig kommunikation 2 sp

Under studieavsnittet férdjupar du dina fardigheter i att tolka och producera olika slags text-
genrer. Under studieavsnittet utvecklas &ven dina fardigheter att fungera som en varldsmed-
borgare som har kunskap, fardighet och vilja att delta i debatter kring aktuella och globala
frégor.

LOKALA

FINB1I8 - Kultur i hemlandet 2 sp

Under studieavsnittet férdjupar du dig i ett tvdrvetenskapligt fenomen som utmynnar i en
valforberedd presentation. Inom studieavsnittet kan du avldgga delmoment i form av aktivi-
teter och prestationer som ingér i sprakpasset eller delta i projekt med en inhemsk vénskola.

FRANSKA B2

VALFRIA NATIONELLA

FRB21 - V&r gemensamma vardag (studieavsnittet motsvarar FRB33) 2 sp

Under studieavsnittet jobbar du mot att stdirka din multilitteracitet. Du 1&r kéinna aktuella och
ur de ungas synvinkel intressanta kulturella foreteelser och medier inom malsprdakets sprék-
omré&de eller -omréden.

FRB22 - Min m&ngkulturella miljd (studieavsnittet motsvarar FRB3Y4) 2 sp
Under studieavsnittet fasts vikt vid att kommunikationen @r kulturellt Idmplig. Studieavsnittet
behandlar skola, fortsatta studier och arbetsliv samt de ungas framtidsplaner.

FRB23 - Hdlsa och véilbefinnande (studieavsnittet motsvarar FRB35) 2 sp

Under studieavsnittet fortsdtter du att 6va dig i interaktion och repeterar spqukunskapen
utgéende fr&n dina egna behov. Du bekantar dig med méjligheterna att delta i internationellt
samarbete. Studieavsnittets teman anknyter till naturen, olika boendemiljer och héllbar
livsstil.

FRB2Y4 - Kultur (studieavsnittet motsvarar FRB36) 2 sp

Vad ar aktuellt just nu i de fransksprékiga Idnderna? Du ldr dig mera om de franska lan-
dernas kultur, bl.a. musik och film samt blir bekant med uttryck och fraser som ungdomar
anvénder. Studiebesdk eller ett kreativt eget projekt kan ingd.

FRB25 - Framtid och studier (studieavsnittet motsvarar FRB37) 2 sp
Studieavsnittet behandlar skola, fortsatta studier, arbetsliv och framtidsplaner. Du férdjupar
din fdrstdelse av olika kommunikationskulturer och skillnaderna i de olika sprékomradena.

FRB26 - Medier och aktuella samhéllsfenomen (studieavsnittet motsvarar FRB38) 2 sp

| studieavsnittet utvecklar du din fdrmdga att séka information och lésa kritiskt ocksd p&
franska. Du bekantar dig med olika medier och aktuella teman i den fransksprékiga varlden.
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FRB27 - Hallbar livsstil (studieavsnittet motsvarar FRB3I9) 2 sp

Under detta studieavsnitt talar vi om olika levnadsférhdllanden och vad som kdnnetecknar
en hallbar livsstil. Du laser olika slags texter, dven en férkortad roman. Ovning infér student-
provet ingdr, med fokus pd l&s- och skrivférmaga. Erbjuds inte lasaret 2025-26.

FRB28 - Mitt internationella jag (studieavsnittet motsvarar FRB3I10) 2 sp

Vi ser pd olika former av internationellt samarbete och kunnande och du férdjupar dig i en
artikel som du finner intressant. Du f&r insyn i hur sprékkunskaper &r till nytta i framtiden.
Ovning infér studentprovet ingér, med fokus p& hdrférstdelse samt fraser och idiomatiska
uttryck. Erbjuds inte IGséret 2025-26.

LOKALA

FRB2I9 - Kultur i hemlandet/utlandet (studieavsnittet motsvarar FRB3I11) 2 sp

| studieavsnittet férdjupar du dig i ett kulturellt fenomen som utmynnar i en valférberedd
presentation. Inom studieavsnittet kan du avldgga delmoment i form av aktiviteter och pre-
stationer som ingdr i sprakpasset eller delta i projekt med vara utldndska vdnskolor.

FRANSKA B3

VALFRIA NATIONELLA

FRB31 - Jag och det nya sprdket 2 sp

Du f&r en introduktion till det franska spréket, och du 6var olika inldrningsstrategier for att
lgra dig frémmande sprdk. Du I6r dig berdtta ndgot om dig sjdlv, artighetsfraser och att
klara nagra enkla samtalssituationer.

FRB32 - Min vdxande varldsbild 2 sp

Under studieavsnittet Iéir du dig berdtta om din familj och din egen vardag. Du 6var dig i att
klara av enkla samtalssituationer. Du vdljer och presenterar ett resemal i den fransksprakiga
varlden.

EYSIK

OBLIGATORISKA

NATo1 - Naturvetenskapens grunder 4 sp

Valkommen med! Har 1ar vi oss att stdlla de rétta frdgorna for att kunna & de svar som vi
sSker. Later det svart? Det far vi se. Naturvetenskapens grunder &r ett gemensamt studie-
avsnitt for biologi, fysik och kemi. | studieavsnittet [ar vi oss bland annat hur man bedriver
naturvetenskaplig forskning och hur man presenterar forskningsresultat. Vattnets betydelse
for livet pd jorden har ocksa en central roll i studieavsnittet.

FYo2 - Fysik, miljé och samhdlle 1sp

Vi arbetar utgdende frén studerandenas intresse med olika aspekter av fysik. Du bekantar
dig bl.a. med materiens och universums grundstruktur samt med samband mellan kraft och
rérelse.

VALFRIA NATIONELLA

FY3 - Energi och virme 2 sp

Har borjar dventyret for den férdjupade fysiken. Energi, ett abstrakt begrepp vars innebérd
blir klarare under fysikstudierna. Vi bérjar med att undersdka virme- och rorelseenergi.

FY4 - Kraft och rorelse 2 sp
Kraft, kraft och Gter kraft. Det @r studieavsnittets meny. Som efterrdtt tangerar vi energi.
Studieavsnittet kan kdnnas litet segt men ndr avsnittet ar slut borde du inse att Newton Il ar
den som gdér problem méra.

FY5 - Periodisk rérelse och vgor 2 sp

Centralrérelse, vagrdrelse och fenomen fér végrorelse, det fortsatter vi med. Under studieav-
snittet kommer det att kdnnas som om man &r lite yr i bollen och tankarna gar i vagor, men
det hor till och resultatet blir bra.

FY6 - Elektricitet 2 sp
Elektricitet, ett begrepp som verkar s& simpelt av sig. Men ju mera man studerar s inser man
att det bara 8ppnar sig en vérld som man inte hade ndgon aning om.
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FY7 - Elektromagnetism och ljus 2 sp

Vi fortsatter med elektromagnetism. Ett fint ordmonster som ber&ttar det vdsentliga om stu-
dieavsnittet. Vi kombinerar magnetism med elektricitet och bdrjar var férd mot den moderna
fysiken.

FY8 - Materia, str@lning och kvantisering 2 sp
Vi fortsatter var vi blev i det féregdende studieavsnittet och avslutar de nationella valfria
studierna med att titta p& den moderna fysiken. Vad kommer sedan?

LOKALA

FY19 - Fysik och vetenskap 2 sp

Studieavsnittet &r en férberedelse for en vetenskapsresa till en internationell forskningsan-
stalt i Europa. Den teoretiska delen avidggs i form av en ndtkurs och den praktiska delen
under en studieresa.

FYI10 - Repetition (N) 2 sp
Vi repeterar infér studentskrivningarna.

FORETAGSAMHET

For mer information om féretagsamhetsprofilen, se sidan 7.

LOKALA

FTI1 - Introduktion i verksamhetsmiljsn (F) 2 sp

Du 1ar dig om hur ett féretag fungerar och hur den miljs ddr féretaget verkar har betydelse.

FTI2 - Ekonomisk férstéelse (F) 2 sp
Du lar dig om féretagets ekonomi, bokféring och budgetering.

FTI3 - Affarsplan (F) 2 sp

Under detta studieavsnitt I&r du dig mera om féretagande och féretagsamhet, bl.a. om pris-
sdttning, riskanalys och marknadsféring. Du skapar och presenterar en genomférbar och
realistisk affarsplan.

FTI4 - Kundservice (F) 2 sp
Under studieavsnittet IGr du dig att agera framgéngsrikt i olika kundbetjaningssituationer.

FTI5 - Bokféring och bokslut (F) 2 sp
Du 1ar dig om bokféring, bokslut och andra ekonomiska funktioner i féretaget.

FTI6 - Finlands ekonomi och vérldsekonomin (F, G) 2 sp
Under studieavsnittet I&r du dig om samhdllsekonomi, d.v.s. hur politik, ekonomi, produktion
och den globala ekonomin fungerar.

LOKALA STUDIEAVSNITT VIA GNET:
NYT Koll p& ekonomin (N])
NYT Arbetslivskunskap (N)

GEOGRAFI

OBLIGATORISKA

GEol - En varld i férdndring 2 sp

| studieavsnittet Iér du dig granska vdrlden och globala fenomen ur en geografs synvinkel
samt |dr dig centrala fragestdllningar och begrepp fér att beskriva de natur- och
humangeografiska fenomen som formar miljén och samhadllet vi lever i.

VALFRIA NATIONELLA

GE2 - Den bla planeten 2 sp

| studieavsnittet IGr du dig att kunna séka, analysera, tolka, bedédma och presentera
naturgeografisk information med hjdlp av geomedia. Du Idr dig ocksd att férstd de fenomen
och processer som sker i atmosfdren, hydrosféaren och litosfaren samt orsakssambanden
mellan dem.
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GE3 - En gemensam varld 2 sp

| studieavsnittet 1ar du dig att analysera och presentera humangeografisk information med
hjalp av geomedia. Du analyserar dven vilka méjligheter naturresurserna och miljén har
skapat fér mansklig verksamhet i olika regioner pd jorden.

GEY4 - Geomedia 2 sp

| studieavsnittet |ar du dig kdnna till och anvdnda applikationer inom geodata och geomedia.
Du lar dig ocksa vad planléggning &r och dess betydelse fér en hallbar markanvdandning. Du
dvar dig dven i att tolka landskap utgé&ende frdn bilder och kartor.

LOKALA

GEI5 - Repetition 2 sp

Studieavsnittet dr avsett att hjdlpa dig repetera viktiga teman inom ditt dmne infér
skrivningarna, samt att tréina pda praktiska saker som exempelvis hur du ritar upp diagram
och léser av grafer. Du kan fokusera pd ett-tre dmnen (biologi, geografi, hdlsokunskap). Nar
ett visst dmne behandlas som inte berdr dig gors sjdlvstdndiga skriftliga uppgifter pa skolan.
Vi gdrigenom tidigare realprov och du far trana i att svara pé frégorna. Du avgér enligt egen
tyngdpunkt om avsnittet registreras som BlI7, GEIS eller HAI4.

GLOBALKUNSKAP

For mer information om global profil, se sidan 6.

LOKALA

HUMo1GK - Demokratins mdjligheter och krav (G) 6 sp

Har bekantar du dig med hur man resonerar och argumenterar, drar slutsatser och diskuterar
med begrepp vars innebdrd man &r dverens om i ett bredare sammanhang, samtidigt som
man férstdr och respekterar olika synsatt.

Demokratins majligheter och krav ar ett gemensamt studieavsnitt for filosofi, samhdllslara
och globalkunskap.

GLOBI2 - Ett globalt ansvar (G) 2 sp

Studieavsnittet ger dig en Sversikt Sver global véxelverkan mellan naturen och mdnniskan
genom utnyttjande av naturresurser, ekosystemtjdnster, konsumtion och turism. Vi funderar
och diskuterar dver féretagens samhdllsansvar i en globaliserad varld.

GLOBI3 - Finlands ekonomi och vérldsekonomin/FTI6 (G, F) 2 sp
Under studieavsnittet I&r du dig om samhallsekonomi, d.v.s. hur politik, ekonomi, produktion
och den globala ekonomin fungerar.

GLOBIY4 - Aktivitetskort (G) 2 sp
Du utfér arbeten, projekt och olika uppgifter individuellt och i grupp under handledning av
de ansvariga ldrarna fér global profil.

GYMNASTIK

OBLIGATORISKA

GYol - En larande och aktiv studerande 2 sp

Vi tréinar kondition och fardigheter i olika motions- och idrottsformer, bade individuellt
och i grupp, inomhus och utomhus.

GYo2 - En aktiv livsstil 2 sp

Under studieavsnittet fokuserar vi pd mangsidig motion och tréining och férdjupar oss i vara
fardigheter och kunskaper inom olika idrottsformer, b&de individuellt och i grupp. Du lar dig
frdmja en sund och aktiv livsstil och inse motionens betydelse for det fysiska, psykiska och
sociala vdlbefinnandet.

VALFRIA NATIONELLA

GY3 - Nya méjligheter 2 sp

Under detta studieavsnitt utvecklar du din fdrmdga att planera och genomféra regelbunden
motion. Du 8var ocksd din férméga att planera kontinuerliga helheter och trdna ledarskaps-
egenskaper genom att fungera som tréinare/ledare under handledning. Inom gruppen be-
tonas samarbetsférmagan och man bekantar sig dven med anvéndning av sportteknologi.
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GYl4 - Gemensam aktivitet 2 sp

Under studieavsnittet 1r du dig olika traditionella danser och deltar i planerandet av fest-
ligheter som kulminerar i uppvisningar av gamlas danser for b&de hela skolan och fér utom-
stdende publik.

GYb - Rérelse ger energi 2 sp

Vi provar och utforskar mer udda motionsformer enligt befintliga resurser och bekantar oss
med “trend-/mer ovanliga grencr/oktlwteter Vi motionerar och fokuserar p& samspel inom
gruppen. Via det varierande innehdllet f&r du m&jlighet att hitta en egen ny motionsform fér
framtiden.

LOKALA

GYI16 - Intensivkurs i alpina grenar 2 sp

Studieavsnittet genomfdrs under flera dagar i ett skidcenter. Vi tréinar flera olika alpina gre-
nar (skid&kning, snowboard och telemark], gér teknikanalyser, bor tillsammans samt plane-
rar och tillreder maltiderna gemensamt. Du bér ha férkunskaper i minst en alpin gren.

GYI7 - GYI20 Individuell trdning 2 sp

Studieavsnittet ingdr i gymnasiets sportprofil. Fér godkant studieavsnitt ska studerande lam-
na in tréiningsdagbok med tranarens underskrift. Traningsdagboken ska innehdlla den stude-
randes tréningar under den géngna perioden. Redovisning Idmnas in till studiehandledaren
i slutet av perioden.

HISTORIA

OBLIGATORISKA

Hlo1 - Mdnniska, miljé och historia 2 sp

Studieavsnittet behandlar de stdrre utvecklingslinjerna fran jagar- och samlarsamhallen till
dagens globaliserade varld. Du ldr dig férstd de centrala processer som format de europe-
iska samhdallena och globala ekonomiska system. Du |Gr dig att kritiskt tolka och analysera
olika typer av historiska kdllor.

Hlo2 - Internationella relationer 2 sp

Studieavsnittet behandlar grunderna i internationell politik, frén bé&rjan av 1900-talet
till idag. Du fér l&ra dig om vérldskrigens bakgrund, férlopp och féljder. De ideologiska
motsdttningarna, t.ex. mellan demokrati och totalitarism, stdr tillsammans med olika
mdnniskorattsfragor i fokus.

Hlo3 - Det sjdlvstandiga Finlands historia 2 sp

Du laser om Finlands historia frén 1860-talet till dagens EU-Finland. Du studerar utvecklingen
av Finland som en del av ett stSrre internationellt sammanhang. Du fér ta del av férestéliningar
och ideal som fdrknippas med den finldndska identiteten och hur de pa&verkat dagens Finland.

VALFRIA NATIONELLA

HI4 - Den europeiska mdnniskan 2 sp

Under studieavsnittet studerar du t.ex. samhdlleligt tdnkande och ideologier ur europeisk
synvinkel. Du férdjupar dig i hur mytiska, religidsa och vetenskapliga varldsbilder fran
antiken till idag har tagit sig olika uttryck i kulturarvet, konsten och vetenskapen under olika
tider i Europa.

HI5 - Sveriges &stra rikshalva blir Finland 2 sp

Du férdjupar dig i Finlands tidiga historia allt fr&n stendldern till autonomins tid po 1800-talet.
Du bekantar dig med Ostersloomrqdet i ett stérre perspektiv och 1ar dig forstd Finland som
ett omrdde p& gransen mellan st och vast.

HI6 - Globala kulturmdten 2 sp

Under studieavsnittet fordjupar sig den studerande i begreppet kultur och hur tdnkandet i
frdga om kulturella skillnader féréindrats samt underséker hur instaliningen till olika kulturer
har varierat i takt med att tdnkandet och samhadillsstrukturen férandrats. Under studieavsnittet
granskas m&ten och véxelverkan mellan europeiska och utomeuropeiska kulturer under olika
historiska tidsperioder.
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LOKALA

HII7 - Repetition (N) 2 sp

For dig som ténker skriva historia i studentexamen. Studieavsnittet fungerar som férberedelse
infor studentprovet. Du repeterar det mest vasentliga innehdllet i [droamnet. Du [&r dig hur
ett studentexamenssvar byggs upp och &var pd att svara pd tidigare studentprov.

HII8 - Inb&rdeskrig som fenomen (N) 2 sp

| studieavsnittet fordjupar vi oss i varfér det har uppstétt inbdrdeskrig och vilka féljder ett
inbordeskrig kan ha for ett land. Vi kommer att se pd det finska inbdrdeskriget, men ocksé
granska inbdrdeskrig som skett utanfér Europa. Vad sker i ett samhdlle for att det skall uppsté
ett inbdrdeskrig och vilken roll spelar internationell politik i inb&rdeskrig?

HALSOKUNSKAP

OBLIGATORISKA

HAo1 - Halsan som resurs 2 sp

| studieavsnittet 1ar du dig att beskriva och analysera faktorer som péverkar mdnniskans re-
surser, hdlsa, och livsstil. Du l&r dig ocks& om betydelsen av dina levnadsvanor fér din hdlsa
och med hjdlp av vilka socialpsykologiska modeller du kan férdndra sitt hdlsobeteende.

VALFRIA NATIONELLA

HA2 - Halsa och miljs 2 sp

| studieavsnittet Iar du dig analysera hur den fysiska och psykosociala miljon ar i vdxelverkan
med hdlsan, samt bedéma den egna livsstilens och de egna konsumtionsvanornas betydelse
for miljons hdlsa och hur hdlsosam miljon ar.

HA3 - Hdlsa och samhdille 2 sp

| studieavsnittet |ar du dig vilka faktorer som pdaverkar befolkningens hdlsa, vilka
férebyggande metoder vi anvdnder oss av fér att frdmja hdlsan, och att reflektera kring
etiska fragor férknippade med halsa och sjukdom.

LOKALA

HAI4 - Repetition (N) 2 sp

Studieavsnittet dr avsett att hjdlpa dig repetera viktiga teman inom ditt dmne infor
skrivningarna, samt att tréna pd praktiska saker som exempelvis hur du ritar upp diagram
och léser av grafer. Du kan fokusera p& ett-tre &mnen (biologi, geografi, hélsokunskap). N&r
ett visst dmne behandlas som inte berdr dig gors sjdlvstandiga skriftliga uppgifter pé skolan.
Vi gdrigenom tidigare realprov och du far tréna i att svara pé frdgorna. Du avgér enligt egen
tyngdpunkt om avsnittet registreras som BII7, GEI5 eller HAI4.

KEMI

OBLIGATORISKA

KEo1 - Kemi och jag 1sp

Studieavsnittet behandlar arbetssékerhet i laboratoriet och atomens uppbyggnad. Dessutom
funderardu pafortsatta kemistudier ochvilka arbetsméjligheter detfinnsinom kemibranschen.

NATo1 - Naturvetenskapens grunder 4 sp

Valkommen med! Har 1ar vi oss att stdlla de rétta frdgorna for att kunna f& de svar som vi
soker. Later det svart? Det far vi se.

Naturvetenskapens grunder dr ett gemensamt studieavsnitt for biologi, fysik och kemi.

| studieavsnittet Idir vi oss bland annat hur man bedriver naturvetenskaplig forskning och
hur man presenterar forskningsresultat. Vattnets betydelse for livet p& jorden har ocksd en
central roll i studieavsnittet.

VALFRIA NATIONELLA

KE3 - Molekyler och modeller 2 sp

Det férsta valfria studieavsnittet i kemi. Du |ar dig framstdlla olika I6sningar och bekantar dig
med kolfdreningar och deras betydelse fér livet pd jorden.

KEY - Kemisk reaktion 2 sp

| studieavsnittet 1Gr du dig undersdka olika typer av kemiska reaktioner och framstdlla
reaktionerna symboliskt. Du blir Gven bekant med kemiska reaktioners betydelse i samhallet.
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KE5 - Kemisk energi och cirkuldr ekonomi 2 sp

| studieavsnittet lar du dig berdkna energifordndringar i kemiska reaktioner och bekantar
dig med hur kemisk energi utnyttjas i samhdallet. Du férdjupar dina kunskaper om metallers
egenskaper och |ar dig om elektrokemi.

KE6 - Kemisk jamvikt 2 sp

| studieavsnittet undersdker du kemiska reaktioners hastighet och lar dig vilka faktorer
som inverkar p& den. Du ldr dig ocksd bertkna pH fér en 16sning och bekantar dig med
jamviktsreaktioner.

LOKALA
KEI7 - Repetition (N) 2 sp
Repetition infér studentprovet i kemi.

KEI8 - Labbkurs 2 sp

Abo Akademi ordnar en arliga abilabbkurs fér finlandssvenska gymnasister. Innehallet
bygger till stor del p& laborationer i analytisk kemi, fysikalisk kemi, organisk kemi tillsammans
med teknisk polymerkemi och oorganisk kemi. Samtidigt erbjuds deltagarna mgjlighet att
bekanta sig med universitetsmiljon samt de olika labbarnas apparatur och utrustning.

KINESISKA

VALFRIA NATIONELLA

KIB31 - Jag och det nya spraket 2 sp

Du I&r dig spréket p& ett kommunikativt och analytiskt sétt, vilket gdr att du redan efter en
kort tids studier kan gdra dig forst&dd i enkla situationer. Du I&r dig de mest anvdndbara
orden, fraserna och uttrycken i vardagliga situationer som du kan rdka ut fér ndr du &r i Kina:
att introducera dig och din familj, siffror och telefonnummer, intressen, mat etc. Du f&r ocks&
en inblick i sprakets struktur och 1&r dig skriva ett antal kinesiska tecken och férstér varfér de
ser ut som de gor.

KIB32 - Min vdxande varldsbild 2 sp

Du utvecklar och férdjupar de kunskaper och férdigheter som du férvarvat i studieavsnittet
Kinesiska 1. Talférst&else och muntlig framstdlining betonas i alldagliga situationer som att
gora uppkdp, ldkarbesdk, att anvdnda olika fortskaffningsmedel, kulturkdnnedom.

KIB33 - V&r gemensamma vardag 2 sp

Fortsatt inlarning och uppbyggande av vanliga och viktiga satsménster bade i tal och skrift.
Du &var dina kommunikativa fardigheter med hjdlp av olika digitala verktyg, och Iar di
anvdnda sprdket otvunget och varierat i olika situationer. Erbjuds inte lasdret 2025-26.

KIB34 - Min mé&ngkulturella milj 2 sp

Under studieavsnittet fasts uppmdrksamhet vid olika sociala koder och deras eventuella
skillnader i kommunikation. Studieavsnittets teman ska handla om kommunikation i olika
sociala situationer i Finland och utomlands. Anviandningen av skrivtecken utdkas smé&ningom.
Den studerande anvinder bade traditionella och digitala lexikon och ordlistor for att skriva
och |@sa texter. Erbjuds inte lasaret 2025-26.

LOKALA

KIB3I9 - Kultur i utlandet /hemlandet 2 sp

Under studieavsnittet fordjupar du dig i ett kulturellt fenomen som utmynnari en valférberedd
presentation. Inom studieavsnittet kan du avldgga delmoment i form av aktiviteter och
prestationer som ingdr i sprakpasset eller delta i projekt med véra utléndska vénskolor.

KOMMUNIKATION OCH PAVERKAN

Ifall du deltar aktivt i studeranderddet, inom marknadsféring av skolan eller avidgger en
aliménnyttig kurs inom sdkerhet, t.ex. gymnasiernas sdkerhetskurs som ordnas av
Maanpuolustuskoulutus ry, har du mdjlighet att f& detta medrdknat som studiepodng. Mer
information av studiehandledaren.
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LIVSASKADNINGSKUNSKAP

OBLIGATORISKA

LKo1 - Jag och det goda livet (N) 2 sp

| detta studieavsnitt far du reflektera, diskutera och ldsa om stora livsfrdgor samt 6ka din
sjalvkdnnedom genom frégor som berdr ditt eget liv och identitet.

Lko2 - Jag och samhdllet (N) 2 sp
| det har studieavsnittet blir du bekant med bdade lokala och globala samhaéllsfrégor, dar du
som individ i relation till samhallet stdr i fokus. Vilken st&lining har du i samhdllet och kan
du pdverka den, varfér finns det manskliga rattigheter och vem har makt i vart samhalle?
Erbjuds via GNET Iaséret 2025-26.

MATEMATIK A

OBLIGATORISKA

MAAGo1 - Tal och ekvationer 2 sp

Vi bérjar resan genom matematikens vdrld genom att se pé bekanta saker frdn grundskolan.

Men Iat inte skenet bedra. Fér att uppné framgdng i de senare studieavsnitten s& galler det
jobb, jobb, jobb.

MAAo?2 - Funktioner och ekvationer 13 sp
Vi kastar loss frdn moderskeppet och siktar mot stjdrnorna. Fér att n& stjdrnorna mdste vi
klara av att Iédsa kartan som polynomekvationerna bildar i koordinatsystem.

MAAo3 - Geometri 2 sp
Vart tredje stopp dr inte Tellus utan geometrins fantastiska varld. Visst vi kommer att landa pa
sfarer. En gammal visdom &r *Vektorer pekar hit och dit, for att férstd hur krévs mycket flit”.

MAAok - Analytisk geometri och vektorer 3 sp

Det sista stoppet for forsta aret dr inte Mars, utan Descartes fantastiska varld. Vi tar och
behandlar geometrin i koordinatsystem och kryddar p& med lite vektorer. En gammal visdom
ar “Vektorer pekar hit och dit, for att forstd hur krdvs mycket flit”.

MAAo5 - Funktioner och ekvationer 2 2 sp

Lasdret och resan fortsatter med funktioner. Och inte vilka funktioner som helst,
trigonometriska, exponential- och logaritmiska. Men var inte rddd. De gamla babylonierna
navigerade med hjalp av dessa, och det klarar vi ocksé av.

MAAo6 - Derivata 3 sp

Resan fortsatter med ndgot som kan pdminna om en paus i form av repetition. Men ater igen,
|at inte skenet bedra, vi bérjar undersdka vad allt vi kan géra med alla de funktionstyper som
vi st6tt pd s& har ldngt under var resa.

MAAo7 - Integralkalkyl 2 sp
Slutet p& resan ndrmar sig. Vi har sett pd& funktioner och |3rt oss underséka dem. Nu l&r vi oss
integrera de funktioner som vi jobbat med.

MAAo8 - Statistik och sannolikhet 2 sp

Detta stopp &r ndgot som du kan avldgga under férsta eller andra @ret. Fran stjdrnorna
stannar vi upp och landar i Monte Carlos casinon. Lonar det sig att spela p& hasardspel?
Svaret pa& fragan hégrar i slutet av studieavsnittet.

MAA09/MAAGYFT - Ekonomisk matematik (F) 1sp/2 sp

| v&r férd mot stjérnorna gor vi ocksd ett stopp vid Wall Street. Har 1ar vi oss férdigheter
for att géra ekonomisk planering och I6nsamhetskalkyl. Detta @r det sista stoppet fér de
obligatoriska studieavsnitten. Om du studerar enligt féretagsamhetsprofilen avldgger du
MAAO9FT dar det ingdr 1sp av MABob.

VALFRIA NATIONELLA

MAA10 - 3D-geometri 2 sp

Hjdlp! Har vi navigerat utan tre dimensioner? Det klarade redan de gamla grekerna av, men
visst dr det lattare att fardas i hyperrymden da vi har tre dimensioner till vart férfogande.
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MAAT1 - Algoritmer och talteori 2 sp
Algoritmer beré&ttar om hur n&got gérs. Talteori berattar om hur talen beter sig. Har kombinerar
vi dessa och |@r oss I[6sa matematiska problem med hjdlp av programmering.

MAA12 - Analys och kontinuerlig férdelning 2 sp
Det sista nationella valfria studieavsnittet under var férd inom matematiken. Har undersdker
vi de mdrka djupen som finns i gymnasiets matematik.

LOKALA
MAAI13 - Repetition 2 sp
Vi repeterar infor studentskrivningarna.

MATEMATIK B

OBLIGATORISKA

MABGo1 - Tal och ekvationer 2 sp

Vi bérjar resan genom matematikens vdrld genom att se pé& bekanta saker frén grundskolan.

Men Iat inte skenet bedra. Fér att uppné framgdng i de senare studieavsnitten s& gdller det
jobb, jobb, jobb.

MABo2 - Uttryck och ekvationer 2 sp

Under studieavsnittet 1Gr du dig I6sa matematiska problem med hjdlp av ekvationer. Du
bekantar dig med linjdra- och polynommodeller och |ar dig avgéra om en modell &r trovardig.
Du 6var dig dessutom att skapa modeller med hjdlp av kalkylprogram.

MABo3 - Geometri 2 sp

Under studieavsnittet bekantar du dig med olika geometriska figurer och kroppar, samt hur
man underséker dem med hjdlp av programvara. Du lar dig 16sa geometriska problem med
olika formler och modeller.

MABok - Matematiska modeller 2 sp

Under studieavsnittet 1Gr du dig I6sa matematiska problem med hjdlp av ekvationer. Du
bekantar dig med olika typer av matematiska modeller och |Gr dig avgéra om en modell &r
trovédrdig. Du 6var dig dessutom att skapa modeller med hjdlp av kalkylprogram.

MABob5 - Statistik och sannolikhet 2 sp

Under studieavsnittet Iar du dig tolka och analysera och presentera statistiskt material. Du
lar dig utféra grundldggande sannolikhetsberdkningar samt att underséka sannolikheter
med hjdlp av raknarprogram.

MABo6 - Ekonomisk matematik (modul 6+7) (F) 2 sp

| studieavsnittet 1ar du dig att géra grundldggande ekonomiska berdkningar och bekantar
dig med matematiska modeller som anvdnds inom ekonomisk matematik. Du bekantar dig
dessutom med olika ekonomiska kalkyler s& som vinstberdkning och investeringskalkyl.

VALFRIA NATIONELLA

MABS8 - Matematisk analys 2 sp

Under studieavsnittet |ar du dig analysera funktioner med hjalp av derivata. Du [8r dig ocks&
hur man optimerar geometriska och ekonomiska problem med hjdlp av derivata. Du bekantar
dig ocks@ med hur man kan analysera funktioner med hjélp av raknarprogram.

MAB?9 - Statistik och sannolikhet Il 2 sp

Under studieavsnittet fordjupar du din forstéelse for statistik och sannolikhetsl&ra. Du bekantar
dig med olika typer av férdelningar och |ar dig bestdmma sannolikheten for dem med hjdlp av
raknarprogram. Du férdjupar dina fardigheter i att analysera statistiskt material.

LOKALA

MABI10 - Repetition 2 sp
Repetition av alla genomgdngna studieavsnitt.

36



MODERSMAL OCH LITTERATUR

OBLIGATORISKA

SPRA01/SPRAMo1 - Studieférdigheter och sprakllg identitet 4 sp

Under studieavsnittet introduceras mdlen for sprakstudierna i gymnasiet i fdrhéllande till
det kontinuerliga lGrandet och framtidens behov i en férdnderlig och flersprékig varld. Under
studieavsnittet utvecklas dina studiefdrdigheter och sprékliga identitet samt fardigheter i
sjalvvardering och kamratrespons.

MOo?2 - Spréket férenar och splittrar (modul 2+3) 2 sp

Under studieavsnittet fér du Skad spraklig medvetenhet och en forstdelse fér sprakets olika
funktioner. Detta dr grundldggande for en ménniskas vdlbefinnande. Studieavsnittet visar
hur ndra sprék och identitet ligger varandra. Du ges en férdjupad kunskap och mdlsdttningen
ar att du efter studieavsnittet aktivt verkar fér ett férenande sprdkklimat snarare &n ett
splittrande sprdkklimat.

MOolt - Den skdna litteraturen 2 sp

Studieavsnittet syftar till att férdjupa och utveckla mé&ngsidiga lasvanor och du férdjupar dig
i det finlandssvenska och nordiska kulturarvet. Utdver skdn- och facklitteraturen behandlas
ocksd narrativitet i i teater, film, spel och andra medietexter.

MOo5 - Sprékets makt 2 sp
Under studieavsnittet utvecklar du din kritiska Idskunnighet. Du l&r dig ocksd mer om olika
satt att pdverka och argumentera.

MOQOo6 - Trad fram och skriv! (modul 6+7) 2 s
Under studieavsnittet utvecklar du din férmdaga att framtrdda i olika sammanhang och du
férdjupar din férméga att skriva.

MOo8 - Litteraturen i vara liv 2 sp
Du férdjupar din kunskap om litteratur och litteraturens betydelse. S&vdl den nationella
litteraturen som varldslitteraturen behandlas.

VALFRIA NATIONELLA

MQ9 - Méngsidig kommunikation (F) 2 sp
Studieavsnittetsyftartillattduférdjuparochutvecklarméngsidigakommunikationsfardigheter
i allm&nhet och i synnerhet med tanke pa fortsatta studier och arbetsliv.

MO10 - Skrivkompetens 2 sp
Studieavsnittet syftar till att férdjupa och utveckla skrivférmégan. Du férbereder dig infér
studentskrivningarna och infér livet efter gymnasiet.

MO11 - Laskompetens 2 sp
Studieavsnittet syftar till att du ska férdjupa och utveckla din [8sférméga. Du férbereder dig
infér studentskrivningarna och infor livet efter gymnasiet.

LOKALA

MOI12 - Kultur 2 sp

Studieavsnittet avldggs genom deltagande i workshops i improvisation samt deltagande i
Kulturkarnevalen.

MOI13 - Uttrycksférméga och retorik 2 sp
Studieavsnittet for dig som dr intresserad av att utveckla din uttrycksférmdaga, presenta-
tionsteknik, och/eller scenvana.

MOI14 - Repetition 2 sp

Studieavsnittet férbereder dig infér studentskrivningarna. Du repeterar och férdjupar for-
mdagan att skapa olika typer av texter och férdjupar férmagan att lasa olika typer av texter.
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MUSIK

OBLIGATORISKA

MUo1 - Intro - ljud och jubel 2 sp

Under studieavsnittets gcmg undersdker du ditt férhéllande till musik och far samtidigt en
inblick i vad andras férhéllande till musiken kan innebdra. Vi ndrmar oss studieavsnittets mél
via praktiskt arbete.

MUo?2 - Puls - musikaliska uttryck 2 sp

Ha&r har du méjlighet att fokusera p& och férdjupa dig i ndgot specielltinstrument och via det
utvecklas som medlem i en musicerande grupp. Med fokus p& musiken i Finland n&rmar vi
oss studieavsnittets mal genom samspel och dvningar i kreativt tdnkande.

VALFRIA NATIONELLA

MUS - Genre - global nyfikenhet 2 sp

Under studieavsnittets g&ng bekantar vi oss med olika musikgenrer, -stilar och -kulturer
genom teoretiskt och praktiskt arbete. Olika globala musikaliska teman kan delvis anpassas
enligt gruppens nyfikenhet. Erbjuds inte |asaret 2025-26.

MUY - Demo - kreativt tillsammans 2 sp

Har har du mdjlighet att anvdnda dig av kunskap du fatt i tidigare studieavsnitt och
tillsammans med gruppen utnyttja de gemensamma resurserna och Idra dig mera. Vi skapar
tillsammans, 6var pc: fardighet och utforskar dven satt att kreativt 16sa problem som uppstar
under processens gang. Erbjuds inte lasdret 2025-26.

MULD6 - Gymnasiediplom i musik 2 sp

Efter att ha avlagt minst 8 studiepodéing i musik kan den studerande i och med
gymnasiediplomarbetet visa sitt sdrskilda intresse for musik och sin musikaliska
specialkompetens. Férutom de kunskaper och fardigheter den studerande fatt i gymnasiets
musikundervisning f&r dven musikintresset utanfdr skolan synas och héras i provarbetena fér
gymnasiediplomet.

LOKALA

MUI5 - Fré&n scenteknik till mediekunskap 2 sp

Har forstarker du din egen mediakompetens och l&r dig vad som ing@r i mediakultur genom
att arbeta med fardigt material och kdllor samt skapandet av eget material.

PSYKOLOGI

OBLIGATORISKA

PSo1 - Den aktiva och l&érande manniskan (F) 2 sp

Du har hédr méjlighet att Iéra dig se och analysera mycket av det som péverkar oss som
mdnniskor. Det kan hjélpa dig att f8rst& varfor vi &r olika och hur tankar, kéinslor och andra
mdnniskor styr hur vi handlar. Det &r ocksé viktigt att utveckla sin fsrmdaga att veta vad man
mar bra av. Studieavsnittets grundidé &r att visa hur den forskningsbaserade psykologiska
kunskapen skapar férutsattningar fér att forstd ménniskans beteende, tankar och kdnslor s&
att en balanserad och harmonisk utveckling mot 6kat vialmdende kan stimuleras med dess
hjalp.

VALFRIA NATIONELLA

PS2 - Ménniskans utveckling (F] 2sp

H&r hittar du material for forstdelse av smabarn, &ldre barn och ungdomar, férdldrar och
annu &ldre manniskor. Alla aldrar innebér utmaningar och ldrdomar och genom att ha
kunskap om dem kan man f& ut mer av varje stadium bade fér sig sjdlv och sin omgivning.

PS3 - Médnniskan som informationsbearbetare (F) 2 sp

Har 18r du sig principerna fér hur vi ser var omgivning och vad voro sinnen missar, hur vi
bearbetar, minns och gldmmer information och vi kan p&verka det s& vi forstar och 1&r oss
battre.

PS4 - Kanslor och mental hélsa (F) 2 sp

Hc:r f&r du material for férstdelse for varfor vissa saker kdnns bra och vissa déliga och varfér
vara kénslor varierar. Hur kan man férebygga stress och uppratthalla psykisk balans och vad
gdr man da det inte lyckas?
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PS5 - Mdnniskan som individ och social varelse (F) 2 sp
Har far du material fér att forst& vad som gér att mdnniskor och grupper av mdnniskor
utvecklas olika och vad som férenar trots yttre olikheter.

LOKALA
PSI6 - Gruppdynamik (F) 2 sp
Har lar du dig se och pdverka hur en grupp arbetar och fungera

PSI7 - Repetition (N) 2 sp

Studieavsnittet Gr avsett for att repetera och knyta ihop psykologiska teorierna frdn tidigare
studieavsnitterna till stérre helheter for att kunna betrakta mdnniskan med hjdlp av flera
vetenskapliga teorier pd samma gdng. Ett holistiskt grepp och &vning i vetenskapligt
skrivande ger goda grunder infér realproven.

RELIGION (ev. lut.)

OBLIGATORISKA

REo1 - Religion som fenomen - i kristendomens, judendomens och islams fotspdr 2 sp
Studieavsnittet granskar de europeiska majoritetsreligionernas rotter, utveckling, likheter och
skillnader i |ara, etik och traditioner.

REo?2 - Kristendomen i vdrlden 2 sp
Studieavsnittet granskar hur kristendomen utvecklats pd olika sé&tt pa skilda hall i varlden
genom historien och hur skillnader i Idra och tradition uppstétt mellan kyrkosamfunden.

VALFRIA NATIONELLA

RE3 - Religioner och religitsa rérelser i varlden (N) 2 sp

Har bekantar du dig med hur man lever under inflytande av religioner och religiésa rérelser i
varlden, bade pq deras ursprungsomrdde och i ett vdsterldndskt sammanhang.

Erbjuds inte 1Gséret 2024-25.

REY - Religion, kultur och samhdlle i Finland 2 sp
Har bekantar du dig med vad blandningen av gamla och nya religidsa strémningar, idéer och
traditioner har betytt och betyder i det finlandska samhdllet. Erbjuds inte l&sdret 2025-26.

RES - Religion inom konsten och populdrkulturen 2 sp
Har lar du dig kdnna igen religionens inflytande pa allt fr&n arkitektur till sGngtexter.

RE6 - Religion, vetenskap och medier (N) 2 sp
Har blir du bekant med hur man diskuterar och behandlar religion och vetenskap i medier.
Erbjuds via GNet |asaret 2025-26.

LOKALA

REI7 - Repetition (N) 2 sp

Studieavsnittet &r avsett for att repetera och jémfSra de olika religidsa fenomenen frén
tidigare studieavsnitterna f6r att skapa ett globalt perspektiv p& individ, samhdlle och
vérlden. Ett méngfacetterat perspektiv pd religiositet och Gvning i hénsynsfullt skrivande ger
goda grunder infor realproven. Erbjuds via GNet lasdret 2025-26.

RELIGION (ortodox)

OBLIGATORISKA

ROo1 - Religion som fenomen - i judendomens, kristendomens och islams fotspér 2 s

Under studieavsnittet granskar vi den religiSsa situationen i varlden, religionernas mangfald
och diskuterar religiositet och oreligiositet. Du far en forst&else for den ortodoxa kyrkans
mdnniskosyn samt fér de gemensamma rétterna, sdrdragen och kulturella traditionerna
inom judendomen, kristendomen och islam.

ROo02 - Den ortodoxa kyrkan i varlden 2 sp

Under studieavsnittet forkovrar du dig i den ortodoxa kyrkans fédelse, tradition och Igra. Du
bekantar dig med de lokala ortodoxa kyrkorna samt de orientaliska kyrkorna och deras
sdrdrag.
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SAMHALLSLARA

OBLIGATORISKA

HUMo1/HUMo1GK - Demokratins mdjligheter och krav (G) 4 sp/6 sp

Har bekantar du dig med hur man resonerar och argumenterar, drar slutsatser och diskuterar
med begrepp vars innebdrd man &r dverens om i ett bredare sammanhang, samtidigt som
man f3rstér och respekterar olika synsatt. Demokratins mdjligheter och krav ar ett gemensamt
studieavsnitt for filosofi, samhdllslara (och globalkunskap).

SLo2 - Ekonomikunskap 2 sp

Ekonomikunskap omfattar s&val samhdllsekonomins principer och begrepp som det
vésentligaste som berér den egna privatekonomin. Du lar dig forstd betydelsen av
arbete, skatter och féretagsamhet fér ekonomin och att Finland &r en del av den globala
varldshandeln. Du l&r dig tolka statistik och diagram gdllande ekonomi.

SLo3 - Finland, Europa och en varld i férdndring 2 sp

EU, dess verksamhet och institutioner, samt internationella organisationer och globaliseringen
ar huvudinnehdllet i detta studieavsnitt. Vilken roll har Finland globalt? Du undersdker &ven
strukturer kring den internationella sGkerheten och mgjliga hot mot den.

VALFRIA NATIONELLA

SLY4 - Lagkunskap 2 sp

Lagkunskap handlar om juridiska grundbegrepp och grundldggande friheter och rattigheter,
samt de vanliga rattsliga drenden som berdr individen som medborgare, arbetstagare och
konsument. Du l&r dig om domstolsvdsendet och réttsordningen i Finland, samt de vanligaste
rattshandlingarna.

LOKALA

SLI5 - Repetition (N)

For dig som tdnker skriva samhdllsldra i studentexamen. Studieavsnittet fungerar som
férberedelse infér studentprovet. Du repeterar det mest vqsentllgc mnehqllet i [droadmnet. Du
1ar dig hur ett studentexamenssvar byggs upp och dvar pd att svara pa tidigare studentprov.

LOKALA STUDIEAVSNITT VIA GNET
Ménskliga réttigheter (N)

SPANSKA B3

VALFRIA NATIONELLA

SPB31 - Jag och det nya spraket 2 sp

Du fér en introduktion till det spanska sprdkets stdllning i vdrlden, och du &var olika
inldrningsstrategier for att lGra dig frammande sprdk. Du 1&r dig beratta ndgot om dig sjalv,
artighetsfraser och att klara n&gra enkla samtalssituationer.

SPB32 - Min véxande varldsbild 2 sp
Du bekantar dig med olika resmal i den spansksprékiga varlden. Du utvecklar dina kommu-
nikativa strategier och 1ar dig att berdtta om dina intressen och vad du tycker om.

SPB33 - Var gemensamma vardag 2 sp

Du l&r dig prata om dagliga rutiner och vardagssysslor och att uttrycka din &sikt. Under
studieavsnittet &var du att skriva enkla meddelanden, du far en storre forstdelse fér den
grundldggande grammatiken och du fortsatter att utveckla dina ldrstrategier.

SPB34 - Min méangkulturella miljd 2 sp
Under studieavsnittet 1ar du dig mera om skillnader i sprékkulturer och sociala koder. Teman
for studieavsnittet d@r olika kulturm&ten och traditioner i den spansksprdkiga varlden.

SPB35 - Halsa och vdlbefinnande 2 sp

Under studieavsnittet dvar du dig i att diskutera och uttrycka din &sikt om aktuella teman
i den spansksprdakiga vérlden. Studieavsnittet lyfter upp fragor som gdller vardagslivet,
kommunikation och vdlbefinnande.
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SPB36 - Kultur 2 sp
Studieavsnittet tar upp kulturella teman och trender i den spansksprékiga vérlden. Du
férdjupar dig inom ett valbart tema inom den spansksprékiga kulturen.

SPB37 - Framtid och studier 2 sp
Studieavsnittet behandlar skola, fortsatta studier, arbetsliv och frc:mtldsplcmer Du fordjupar
din férstdelse av olika kommunikationskulturer och skillnaderna i de olika sprdkomrddena.

SPB38 - Medier och aktuella samhdllsfenomen 2 sp

Under studieavsnittet utvecklar du din férméga att sdka information och lasa kritiskt ocksa
p& spanska. Du bekantar dig med olika medier och aktuella teman i den spansksprdakiga
varlden.

LOKALA

SPB3I9 - Kultur i utlandet/hemlandet 2 sp

Under studieavsnittet fordjupar du dig i ett tvdrvetenskapligt fenomen som utmynnar i
en vdlférberedd presentation. Inom studieavsnittet kan du avldgga delmoment i form av
aktiviteter och prestationer som ingdr i sprékpasset eller delta i projekt med véra utléndska
vdnskolor.

STUDIEHANDLEDNING

OBLIGATORISKA

SHo1 - Jag som studerande 2 sp

| studieavsnittet gér du en individuell studieplan fér dina gymnasiestudier. Du bekantar dig
Gven med hur gymnasiestudierna r uppbyggda samt med gymnasieutbildnings mal. Under
studieavsnittet far du dven reflektera 6ver dina styrkor och svagheter i saval studierna som
utanfdr studierna.

SHo?2 - Fortsatta studier, arbetsliv och framtid (F) 2 sp

| studlequnlttet uppdaterar du din individuella studieplan fér dina gymnasiestudier, med
fokus pa studentskrivningarna. Du bekantar dig Gven med hdgskolestudier och arbetslivet.
Detta gérs bland annat genom gastférelasningar, studiebesdk och en skuggningsdag pé en
arbetsplats.

LOKALA

SHI3 - Studieteknik 2 sp

Du Iar dig om larande och olika styrkor inom ldrande. Du bekantar dig med olika studietek-
niker inom lGsning och skrivning. Dessutom jobbar du med anteckningsmetoder och minnes-
tekniker. Du 1&r dig ocksé att bli medveten om din studieteknik och dndamdlsenliga rutiner.

SHIY4 - Stéd fér gymnasiestudier 2 sp

Studieavsnittet fungerar som stéd Gt studerande som behdver hjdlp med sina gymnasiestu-
dier. Den studerande kan vélja ngr hen kommer pé& stédtimmarnas tillfdllen som ordnas en
gdng i veckan under l&sdret. For att avlagga hela studieavsnittet mdste den studerande del-
ta i 30 stédtimmar under gymnasietiden.

TEMASTUDIER

VALFRIA NATIONELLA

TS1 - Introduktion till gymnasiestudier 2 sp

Valkommen till gymnasiet! Det hdr studieavsnittet dr introduktionen till dina kommande stu-
dier. Du utvecklar en stdrre forst&else for &Gmnesévergripande ténkande och rér dig frdn den
lokala vardagen till de stora globala trenderna.

182 - Introduktion till samhdlle (G)2sp

Ar du nyfiken p& hur samhadllet fungerar och intresserad av att skaffa information. | detta
studieavsnitt far du réra dig utanfér skolan, ta kontakt med ménniskor inom olika omréden i
samhdllet och l&ra dig att arbeta i grupp kring knepiga frégor.

TS3 - Projekt och forskning 2 sp

Har far du majlighet att arbeta med ett sjdlvsténdigt projekt, fran forskning och dokumenta-
tion till férverkligande. Handledning f&r du av lararen. Kontakta dmnesl&raren eller studie-
handledaren fér mera information. 41



TYSKA B2

VALFRIA NATIONELLA

TYB21 - V&r gemensamma vardag (studieavsnittet motsvarar TYB33) 2 sp

I bbrjan av studieavsnittet reflekterar du kring dina tyskastudier - din kunskap, din instdlining,
dina mal. Du 8var situationer som anknyter till resande, intressen och fritid samt bekantar
dig med fraser kring telefonsamtal.

TYB22 - Min mé&ngkulturella miljé (studieavsnittet motsvarar TYB34) 2 sp
Under studieavsnittet talar vi om boende och levnadssdtt. Du bekantar dig med de tyskspré-
kiga landernas matkultur och traditioner och ser likheter och olikheter till dina egna.

TYB23 - Hélsa och vélbefinnande (studieavsnittet motsvarar TYB35) 2 sp
Under studieavsnittet |ar du dig tala om livsskeden och vad som upplevs bidra till vdlbefin-
nande och god hdlsa. Vi reflekterar ockséd kring aktuella och framtida utvecklingar.

TYB24 - Kultur [studieclvsnittet motsvarar TYB36) 2 sp

Vad &r “in” just nu i de tysksprékiga Idnderna? Du 1&r dig mera om de tysksprékiga Idndernas
kultur, bl.a. musik och film samt blir bekant med uttryck och fraser som ungdomar anvander.
Studiebesdk eller ett kreativt eget projekt kan ingd.

TYB25 - Framtid och studier (studieavsnittet motsvarar TYBS7] 2 sp

Hur ser studievardagen och arbetslivet ut i de tgsksproklgq Idnderna? Du lér dig om
skillnader och likheter mellan vara ldnder och att gora en arbetsansdkan pé tyska. Vi talar
dven om vdlmdende i studier och arbetsliv samt ser pd verktyg for att diskutera och péverka
missférhallanden i samhadllet.

TYB26 - Medier och aktuella samhéllsfenomen (studieavsnittet motsvarar TYB38) 2 sp

Vad skrivs det om och talas det om just nu i medierna? Under detta studieavsnitt talar vi
om kallkritik och konstruktiv kommunikation och du fér uttrycka din &sikt om olika aktuella
samhdllsfenomen.

TYB27 - Héllbar livsstil (studieavsnittet motsvarar TYBSI‘?] 2sp

Under detta studieavsnitt talar vi om olika levnadsférhéllanden och vad som kénnetecknar en
hallbqr livsstil. Du IGser olika slags texter, Gven en férkortad roman. Ovning infsr studentprovet
ingdr, med fokus pé |8s- och skrivférméga.

TYB28 - Mitt internationella jag (studieavsnittet motsvarar TYB3I10) 2 sp

Vi ser pd olika former av internationellt samarbete och kunnande och du fsrdjupar dig i en
artikel som du finner intressant. Du fér insyn i hur sprckkunskaper ar till nytta i framtiden.
Ovning infér studentprovet ingdr, med fokus p& harférstéelse samt fraser och idiomatiska
uttryck.

LOKALA

TYB2I9 - Kultur i utlandet/hemlandet (studieavsnittet motsvarar TYB3I11) 2 sp

Under studieavsnittet férdjupar du dig i ett kulturellt fenomen som utmynnari en valférberedd
presentation. Inom studieavsnittet kan du avldgga delmoment i form av aktiviteter och
prestationer som ingdr i sprakpasset eller delta i projekt med véra utléndska vénskolor.

TYSKA B3

VALFRIA NATIONELLA

TYB31- Jag och det nya spréket 2 sp

Under studieavsnittet kommer du in i det tyska sprdkets grunder och du 8var olika inlérnings-

strategier for att Idra dig frdammande sprdk. Du lér dig att berdtta om dig sjdlv, dina vénner,
dina hobbyer.

TYB32 - Min vaxande varldsbild 2 sp

Under studieavsnittet Iéir du dig beratta om din familj och om din egen vardag. Du dvar dig i
att klara av enkla samtalssituationer. Du vdljer och presenterar ett resemal i den tysksprakiga
vérlden. De fortsatta studierna lgses tillsammans med B2-tyska, se beskrivningarna fér B2-
nivan.

LOKALA STUDIEAVSNITT VIA GNET:
Repetition infér studentprovet (N)
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10 TIPS FOR ATT STARKA DIN SVENSKA:

1. G& in for att tala svenska med kompisar och sléktingar.

2. Se regelbundet pd svensksprékiga (b&de finlandssvenska och sverigesvenska)
TV-program och filmer med svenskt ljud, kolla in svenska TV-kanalpaket via
dna.fi och elisa.fi.

3. Lyssna pé svenska radioprogram och svensk musik.

L. G& pa svensksprdkig teater och andra kulturevenemang.

5. Anvand svenska datorspel och stdll in datorns och telefonens sprdk p& svenska.

6. Anvand svenska nér du rér dig pé stan.

7. Prenumerera pd svensksprakiga tidningar.
Be att f& en svensk tidning som jul- och fédelsedagspresent.

8. Las bdcker pd svenska: helmet.fi, akademen.fi, adlibris.com.

9. Lyssna pé ljudbdcker pd svenska t.ex. i bussen/bilen: cd-skivor kan l&nas via
helmet.fi, via appen Storytel/Bookbeat kan man ladda ner och lyssna p& flera
hundra svenska uppldsta bécker.

10. Kolla in andra tips pd nétet t.ex. lasambassadoren.fi, boksampo.fi eller
roliga svenska sidor som t.ex. www.humorbrevet.se.
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i 9 L Eda Eira Nadja O g M Taimi 37| 97T liona 7 P Taisto Erin Kevin i
9 K Jasmin Jade Nanna| o Kyllikki Kylli 50
10 S 9.s. helluntaista | 9 T Vertii Isto Eevert |10 P Aloksis Ki
10 T Saimi Saima O Lauri Lasse L h 0 P Aleksis Kivenp. | 8 L Aatos 9 T Anne Anna Anni
11 P Noora Elli Nell auri Lasse Lassl |40 K Kalevi Kaleva Aleksi Aleksis 9 8 Reformaationp. |10 K Jutta
12 L Hermanni Herkko | 11 M Sanna Susanna | 11 T Santeri Santtu 11 L Otso Ohto Isénpaiva 11 T Daniel Tatu )
13 S 5.s. helluntaista Sanni 33 Sandra 12 S 18.s. helluntaista Teuvo Teo 12 P Tuovi
Joel llari Lari }3 '}2 Tiira Kicr)i’flaara }g E gi:jaOValma Neo Aarre Aarto 10 M Martti Martin 46|13 L Seija
n m esse 0 W ) 13 M Tanja Taina Taija @| 11 T Panu 14 S 3. adventtis.
}g .’;.’légiiﬁg':sn@ss;g 14 T OnervaKanerva |14 S 14.s. helluntaista |14 T Elsa Elsi Else 42|12 K Virpi 1<) Jouko
17 T Ossi Ossian 15 M Sirpa ! . 16 T Aada Auli Adele
e 17 S 10. s. helluntaista " o 92117 P Saana Saaga Saini| 15 L Janina Janika
18 P Riikka [ : " 16 T Hilla Hellevi Hillevi 17 K Raakel
19 L Sari S: S: Verneri Venni Y 18 L Satu Luka Luukas|16 S Valvomisen s. 18 T Aapo Rami
ari Saara Sara - 17 K Aila Aili 19 S 19.s. helluntaista Aarne Aarni Aarno apo Rami
20 S Apostolien paiva |18 M Leevi 34|18 T Tyyne Tytti Tyyni Uljas - ~ 19 P liro likka lisakki
Maarit Reetta 19 T Mauno Maunu 19 P Reija 17 M Eino Einari 47|20 L Eenjamln Kerkko @
Marketta 20 K Sami Samu Samuli |20 L Varpu Vaula 5111 _l;!l saspler Jasper 43 13; rax Le‘nhoéllous\a 218 4. tis.
21 T Veini Soini . rsula iisa Elisa Elise Anseisaus
21 M Hanna Johanna in SO 21 8 15.s. helluntaista |55 An]aAnllaAnmma 20 T Lapsen oik. paiva i
Jenni 22 P livo livari Mervi 23 T Severi Jari Jare Jalmari @ Tomi Tuomas Tommi
22 T Leena Matleena 23 L Signe varma ~ @7-mrre 24 P YKn péiva 21 P Hilma |22 M Raafael 52
23K OiliOlga ~ ~|24S y o Bt Mauri Rukouspéiva 22 L Silja Seela Selja |23 T Noel Senni _
24 T Tiina Kirsi Kirsti . erttu Bertta 23 T Minia Miisa Mielikki Rasmus Asmo |23 S Tuomiosunnuntai |24 K Eeva Eevi Aatami
25 P Jaakko Jimi Jasu M Lovii ) 25 L Sointu Ismo 25 T Joulupaiva
25 M Loviisa 35(24 K Alvar Auno
26 L Martta 26 T Iimi lima limatar |55 Tyl 26 S 20.s. m S 26 P Tapaninpaiva
27 S 7.s. helluntaista 5 T Kullervo Kesaaika padttyy |24 M LempiSivi 4 Tapani Teppo Tahvo
27 K Rauli 26 P K Py 125 T Katja Kaija Kaisa
Unikeonpéivd |28 T Tauno uisma Nina Amanda Ninni| 32 g2 K@ 27 L Hannu Hannes ©
Heidi P 27 L Vesa isko 28 S Viattomien lasten p.
29 P lina Inna Inari 28 S 16. s. helluntaista 27 M Helli Hella Hellin 44|27 T Hilkka Piia
28 M Atso 31/30 L Suomen luonnon p. Ara Lenni Leon |28 T Simo 28 P Heini Kaisla ©
29 T Olli Olavi Oula Eemeli Eemil Eemi - - 29 K Alfred Urmas  ©|29 L Aimo 29 M Rauha
30 K Asta 31 S 12.s. helluntaista |29 M Mikko Mika 40|30 T Eila 30 S 1. adventtis. 30 T Taavi Taavetti
131 T Helena Elena Arvi ©|30 T Siru Sirja Sorja ©|31 P Arto Arttu Artturi Antti Atte Antero |31 K Silvo Sylvester

TAMMIKUU

HELMIKUU

20

MAALISKUU

26

HUHTIKUU

TOUKOKUU

KESAKUU

1T Uudenvuodenp. 1| 1S 3.s.e.paastaikaa | 1S 2.paastonajans. | 1 K PeppiRaita Pulmu | 1 P Vapunpaiva 1 M Teemu Nikodemus
2 P Aapeli Riitta Alpo Alvi Alpi 2T Pellervo VappuValpuri O 2 T Venla 23
3L EmeriEimo O ; 3PP 2 L Vivi Vuokko Vivian | 3 K Viola Orvokii
4S 2.5 joulusta 2 M Lumi Jemina 6| 2 M ¥irde Fanni vina 10 Veeti Sampo 3§ 4.5 padsiaisesta | 4 T Puol.v.lippuj. paiva
Tiitus Ruut Aamu O 2K AiArsiAto 4L Ukko Outi Linus Toivo
3 T Hugo Valo 57T LeilaLaila 5 'S Paasiispéiva 4 M Roosa Rosa Ruusu| 5 P Sulevi
5 M Lea Leea 2| 4 K Ronja Armi Mio 6 P Tarmo Rolf Irene Ira Irina 5T Melissa Melina 19| 6 L Kyosti Kustaa
6T Loppiainen 5T JL Runeberginp. | 7 | TanafaruTaka | 6 M 2. paasiaispava 15 6 K Yiermi 7 S 2.s. helluntaista
Hami Asser 8'S 3. paastonajan's. Ville Vilho Viiami | 7 T Helmi Suvi Roope Robert
7 K Aku Aukusti 6 kp- istenpaiva 7T Allan Ahvo 8PHeino [ &M Salomo Salomon 2
8 T Titta Hilppa Tiia Terhi Teija Vilppu 8 K Kansainv. romanip. | & & £Urooppapaia | g 7 Ensio
9 P Veikko VeliVeiio | 7 L Riku Rikhard 9 MEwvinAwve 11 Suoma Suometar imi 10 K Seppo
10 L Nyyrikki ®| 8S Kyntilanpaiva | 19 T Aarora AuraAuri | @ T Mikael Agricolan p. | 10 S f\‘“fér'fs;ﬁ,‘g'ses‘a T Impi Immi
11°S 1.s. loppiaisesta Laina 11 K Kalervo ° Elias Eeli Eelis Aino AiniAina @] 12 P Esko
Kari Karri 9 M RalaRaisa 0|12 T Reio Reko 0P Tero T Osmo 13 L Raili Raila
2 W Ton 3|10 T Elina Ella Ellen 7| 13 P Emo Tarvo Emesti | 11 L Minea Minka Verna| [5G35 oy 07| 14 S 3. 8. helluntaista
- § 14 L Matilda Mette Tilda | 12 S 1. s. paasiaisesta V. P Pihla Kielo
3T Nuut 11 K lisa Isabella Talvikki Tt Suiue g otta
14 K Salar Saku Sasu | 12 T Eima Eimi 5 S 4 paastonajan s ulia Julius Janna_ 43 i Kukka Floora 15 M Vieno Moona 25
Risto 13 M Tellervo 16|14 T Helatorstai Mona
15 T Solja 13 P Sulo Sulho 1o e -
16 P limari limo 14 L Ystavanpaiva 16 M llkka 12 aito ) Tuula |16 T Péivi Paivikki
o Antto Vit TinoValentin | 17 T Kerttu Kertul 15 K Linda Tuomi 15 P Sofia Sonja Sohvi |17 K Urho
188 s 18 K Eetu Eppu Edvard |16 T Patrik Jalo 16 L Essi Ester Esteri @18 T Tapio
B doppiates 5 S Laskaissununtal | 19 1 pinna Canthinp. | 17 P Otto @|17 S 6.5.paasidisestd |19 P Siiri
ukouspaiva ipi Sippo Juuso Joose 18 L Valto Valdemar Kaatuneitten m.p. |20 L Juhannuspéiva
Laura @6 M Kai Kaius 8 Josefiina @19 S 2.s.paasiaisesta Maila Maisa Suomen lipun paiva
19 M Heikki Henri Henna| 17 T L 2 aipéiva Pilvi Palvi Rebekka Into
20 T Sebastian VainG Rita Karita @ Aki Kim Jooa 20 M Nella Neela Lauha | 18 M Erkki Eero Eerika 2121 S 4. s. helluntaista
21 K Aune Oona Netta |18 K Kaino 21 L Pentli 21 T AnssiCamilla 17|19 T Emma Emilia Milla Kesapaivanseisaus
22 T Visa 19 T Eijja 22 S Marian ilmestysp. Anselmi 20 K Lilja Karoliina Lilli Ahti Ahto
23 P EnniEine Eini |20 P Heli Helja Helina Viktor Vihtori 22 K Alina Aida 21 T KonstaKosti 155"\ Bauia Palina 26
i - o 22 P Hemmo Hemminki ;
24 L Senja 21 L Keijo Alva 23 M Akseli Selina 13|23 T Jyrki Yrio Jyri S50 Do tommink ©
25§ 3.6 loppiaisesta |22 § 1.paastonajans. |24 T Kaapo Gabriel |24 P PertiiAli Abert ©| 23 § [l W02 . ©|23 T Aatu Aatto Aadolt
Paavo Pauli Paul Tuuli Hilda Tuulikki 22 $ Qaaﬂ/?#\arno Mann‘g sL mg:x‘; Marko Tuukka Touko gg _}F ‘G‘L';:)J“Kka Janne
26 M Joonatan ©[23 M Aslak 9|27 P Sauli Saul 26 S 3.s.paasidisesta |25 M Un 22|56 P Jorma Jarmo
27 T Holok.uhrien m.p. 524 T Matti Matias ~ ©|28 L Armas Terttu Tessa Teresa 2?; wna Vilma Miina Jarkko
Vilio 25 K Tuija Jessica Tuire 29 S Palmusunnuntai 57 M Veteraanipaiva 18] 6 T Alma 27 L ENiElira
28 K Kalle Kaarlo Kaarle |26 T Nestori Kesaaika alkaa Merja Meea 59 P Oliver Olivia Oiva |28 S 5-. helluntaista
29 T Valtteri 27 P Torsti Jouni Joni Joonas | g T |ipo Tuure llppo |30 L Pasi Leo
30 P Irja 28 L Kalevalan paiva |30 M Usko 4]29 K Teijo 31 S Pyhan Kolmin. p. |29 M Pekka Petri Petra 27
31 L Alli Onni Sisu 31 T Irma Irmeli Aamos {30 T Mirja Miia Mira Helka Helga (@] 30 T Paivo Paivio o




Hein

28

u|Elokuu

Maanantai
Méndag
Monday

Juli]AugustilJuly|August 2025

209-156

Tiistai
Tisdag
Tuesday

210-155

30

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

211-154

08 08 08
09 09 09
10 10 10
1 1 1
12 12 12
13 13 13
14 14 1y
15 15 15
16 16 16
17 17 17
18 18 18
19 19 19
Atso|H&kan Olli Olavi Oula|Olof Ole AstalAsta

ES



Torstai
Torsdag
Thursday

212-153

Perjantai
Fredag

Friday

213-1562

Viikko|Vecka|Week -

Lauantai
Lérdag
Saturday 214151

LG-mé&te kl. 11.30-16

08 08
09 09
10 10
1 1
12 12
Kimmol|Holger
13 13
Sunnuntai
Séndag
4 it Sunday 215-150
Kirkastussunnuntai]
Kristi férklarings da
15 15 9 9
16 16
17 17
18 18
19 19

Helena Elena|Helena

Maire|Gerd Gerda

Nea Linnea Vanamo|Linnea Nea

Elokuu|AugustiAugust

(] 1 2 3
32 4 5 6 7 8 9 10
33 1 12 13 14 15 16 17
34 18 19 20 21 22 23 24
35 256 26 27 28 29 30 31



m AugustilAugust 2025

q Maanantai 5 Tiistai 6 Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 216-149 Tuesday 217-148 Wednesday 218-147
Planeringsdag kl. 8.30-16/18.30 Planeringsdag kl. 8.30-12.15, GHL/ | Skolstart kl. 10, anmélan till allmadn
nya lgrare kl. 13 tent | Sppnar
08 08 08
09 09 09
10 10 10
1 1 1
12 12 12
13 13 13
I 1'+ 1t
15 15 15
16 16 16
17 17 17
18 18 18
19 19 19
Veera|Vera Salme Sanelma|Gurli Dominic Toimi Keimo|Sixten

ES



Torstai
Torsdag
Thursday

Perjantai
Fredag
Friday

Viikko|Vecka|Week
Lauantai
Lérdag
Saturday 221144

219-146 220-145
Period 1 bérjar LG-mé&te kl. 8-9.30 88 Tove Janssonin pdivd (suositeltu
liputus)| Tove Jansson-dagen
(flaggn. rek.)|Tove Jansson Day
8.05-10.10 8.00-930  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos 5
10.25-11.40
pos 3 pos 8
140 LUNCH .40 LUNCH
Erja Eira Nadja|Natalie Nadja Eira
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 222143
pos 2 pos 3
13.50-15.565 13.50-15.06
pos 6
16.15-16.15
pos 7 pos 1
Lahja|Yrsa Sylvi Sylvia Silva|Sylvia Lauri Lasse LassiLars

Elokuu|AugustiAugust

31 12 3
® 4+ 5 6 7 8 9 10
33 11 12 13 14 15 16 17
34 18 19 20 21 22 23 24
35 25 26 27 28 29 30 3i



m AugustilAugust 2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 223-142 Tuesday 224141 Wednesday 225-140
Fotografering, anmdlan till allmén
tent | stanger kl. 12
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos 4
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-11.40  GLT pos 1 pos 6
140 LUNCH 1.0 LUNCH 1.40 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.55 13.50-15.565
pos 4 pos 7 pos 8
Sanna Susanna Sanni|Susanne Kiira Kira Klaara[Kira Klara Jesse Okko|Jesse Alfons

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 226-139 Friday 227-138 Saturday 228-137
TEAM-méte kl. 8-9.30
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos 5
10.25-11.40
pos 3 pos 8
140 LUNCH .40 LUNCH
Aulis|Brynolf
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 229-136
pos 2 pos 3
13.50-15.565 13.50-15.06
pos 6
16.15-16.15
pos 7 pos 1

Onerva Kanerva|Bianca Sienna

Marja Jaana Marjo|Marianne

Verneri Venni|Veronika Verner

Elokuu|AugustiAugust
31 1 2 3
32 4 5 6 7 8 9 10
® 112 13 14 15 16 17
34 18 19 20 21 22 23 24
35 256 26 27 28 29 30 31




AugustilAugust 2025

Maanantai iistai Keskiviikko
Méndag Onsdag
Monday 230-135 Tuesday 231134 Wednesday 232133
Foraldraméte 1or kl. 18.30
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-140  GIT pos 1 pos 6
.40 LUNCH 1.0 LUNCH 140 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.56 13.50-15.65
pos 4 pos 7 pos 8
Leevi|Bo Levi Mauno Maunu|Magnus Méns Sami Samu Samuli|Samuel Sam

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 233-132 Friday 234131 Saturday 235-130
LM kl. 8-9.30
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos &
10.25-11.40
pos 3 pos 8
.40 LUNCH .40 LUNCH
Signe VarmalSigne Signhild
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 236-129
pos 2 pos 3
13.50-15.65 13.50-15.05
pos 6
16.15-16.15
pos7 pos 1
Veini Soini|Sven livo livari|lvar Joar Perttu Bertta|Bertel Berta
Elokuu|AugustiAugust
31 1 2 3
32 4 5 6 7 8 9 10
33 M 12 18 14 15 16 17
® 18 19 20 21 22 23 24
35 256 26 27 28 29 30 31



m AugustilAugust 2025

Maanantai
Mé&ndag
Monday

Tiistai
Tisdag
Tuesday

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

237-128 238-127 239-126
Rastméte kl. 12

8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10

pos1 pos & pos 4
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40

pos 2
1.20-140  GIT pos 1 pos 6
1n40 LUNCH 1.40 LUNCH 1n.40 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35

pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.56 13.50-15.65

pos 4 pos 7 pos 8

Loviisa|Louise Lovisa

llmi lima limatar|Mé&rta Mérit

Rauli|Ralf Rufus

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 240-125 Friday 21124 Saturday 242123
PEDA CAFE kI. 8-9.30 B8 Suomen luonnon péivé|Finska
naturens dag|Finnish Nature Day
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos &
10.25-11.40
pos 3 pos 8
.40 LUNCH .40 LUNCH
Eemeli Eemil Eemi|Emil
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 243-122
pos 2 pos 3
13.50-15.65 13.50-15.05
pos 6
16.15-16.15
pos7 pos 1
Tauno|Hilding lina Inna Inari|lnes Ina ArvilArvid

Elokuu|AugustiAugust

31 1 2 3
32 4 5 6 7 8 9 10
33 1 12 13 14 15 16 17
34 18 19 20 21 22 23 24
® 25 26 27 28 29 30 31



m September|September 2025

Maanantai
Méndag

Tiistai
Tisdag
Tuesday 245-120

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Monday 244121 246-119
Deadline allmén tent Lagerskola ons-fre
inlamningsuppgifter kl.8
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10

pos 1 pos & pos
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40

pos 2
1.20-140  GIT pos 1 pos 6
.40 LUNCH 1.0 LUNCH .40 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35

pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.56 13.50-15.65

pos 4 pos 7 pos 8

Pirkka|Gottfrid

Sinikka Sini Justus|Synndve

Soile Soili Soila|Solveig

ES



Torstai
Torsdag
Thursday

Perjantai
Fredag
Friday

Viikko|Vecka|Week
Lauantai
Lordag
Saturday

247-118 248-117 249-116
Yrittdjén paiva|Féretagardagen|
Entrepreneur’s Day
GHL-mé&te kl. 8-9.30, allmén tent |
kl. 8.05-11.40
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos &
10.25-11.40
pos 3 pos 8
.40 LUNCH .40 LUNCH
Asko Felix|Felix Felicia
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 250-115
pos 2 pos 3
13.50-15.65 13.50-15.05
pos 6
16.15-16.15
pos7 pos 1

Ansa|Roland

Roni Mainio|Ronny Ron

Miro Milo Arho|Roy Regina

Syyskuu|September|September
[ J 1 2 3 4 6 6 7
3 8 9 10 1 12 13 14
38 15 16 17 18 19 20 21
39 22 23 24 26 26 27 28
40 29 30




September|September 2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 251114 Tuesday 252-113 Wednesday 253-112
2or utfardsdag
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos 5 pos
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
11201140 GIT pos 1 pos 6
.40 LUNCH 1.0 LUNCH 140 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.56 13.50-15.65
pos 4 pos 7 pos 8

Taimi|Géta Géte

Vertti Isto Eevert|Evert

Kalevi Kaleva|Osten

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 254111 Friday 255-110 Saturday 256-109
LG-méte kl. 8-9.30,
e-katastrofévning kl. 14.30
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos &
10.25-11.40
pos 3 pos 8
.40 LUNCH .40 LUNCH
OrvolYlva
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 257-108
pos 2 pos 3
13.50-15.65 13.50-15.05
pos 6
16.15-16.15
pos7 pos 1

Santeri Santtu SandralAlexander

Vilja Valma Neo|Dagny

lida Isla lita|lda

Syyskuu|September|September
36 1 2 3 4 6 6 7
® 8 9 10 1 12 13 14
38 15 16 17 18 19 20 21
39 22 23 24 26 26 27 28
40 29 30




September|September 2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 258-107 Tuesday 259-106 Wednesday 260-105
Stud-modersmdl, ldskompetens Stud-real |, ps, ff, hi, fy, bi kl. 8
kl. 8
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos 5 pos
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
11201140 GIT pos 1 pos 6
.40 LUNCH 1.0 LUNCH 140 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.56 13.50-15.65
pos 4 pos 7 pos 8
Sirpa|Runar Hilla Hellevi Hillevi[Hillevi Aila Aili|Hildegard

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lordag
Thursday 261104 Friday 262-103 Saturday 263-102
Utvarderingsvecka 1bérjar TEAM-mé&te kl. 8-9.30,
Stud-engelska (A-sprék) kI. 8
08 08
09 09
10 10
n 1
12 12
Varpu Vaula|Erna
13 13
Sunnuntai
Séndag
4 L Sunday 264-101

Tyyne Tytti TyynilPamela

Reija|Torborg

Mervi|Gunborg Gunldg

Syyskuu|September|September

3 1 2 3 4 &5 6 7
3 8 9 10 1 12 13 14
® 15 16 17 18 19 20 21
39 22 23 24 25 26 27 28
40 29 30



m September|September 2025

Maanantai
Méndag
Monday

22

265-100

Tiistai
Tisdag
Tuesday

23

266-99

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

24

267-98

Syyspdivintasaus|
Hostdagjémningen|
Autumn equinox
Stud-finska kl. 8

Stud-real Il, re, Ik, sl, ke, ge, hG kl. 8

08 08 08
09 09 09
10 10 10
1 1 1

12 12 12
13 13 13
IR 1 1t
15 15 15
16 16 16
17 17 17
18 18 18
19 19 19

Mauri|Mauritz Morris

Minja Miisa Mielikki|Tekla

Alvar Auno|Alvar

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai

Torsdag Fredag Lérdag

Thursday 268-97 Friday 269-96 Saturday 270-95
Stud-matematik kl. 8 LM kl. 8-9.30, utvarderingsdag,

GLT, Stud-modersmail,
skrivkompetens kl. 8
08 08
09 09
10 10
1 1
12 12
Vesal|Torolf
13 13
Sunnuntai
Séndag

4 L Sunday 27194
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19

Kullervol|Sigvard

Kuisma|Finn

Arja Lenni Leon|Leon Lennart

Syyskuu|September|September

3 1 2 3 4 &5 6 7
3 8 9 10 1 12 13 14
38 15 16 17 18 19 20 21
® 22 23 24 25 26 27 28
40 29 30



CITELCTIECLOTN  September|Oktober|September|October 2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 272-93 Tuesday 273-92 27491
Period 2 bérjar, o . e
Stud-korta fr. sprék kl. 8
Vitsordsdeadline kl. 8
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos 4
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-11.40  GLT pos 1 pos 6
1n.40 LUNCH 1.40 LUNCH 140 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.55 13.50-15.65
pos 4 pos 7 pos 8
Mikko Mika Mikael|Mikael Mikaela Siru Sirja Sorja|Roger Rauno Rainer Raine|Rainer Ragnar

ES



Torstai
Torsdag
Thursday

Perjantai
Fredag
Friday

Viikko|Vecka|Week -
Lauantai
Lérdag
Saturday 277-88

275-90 276-89
LG-méte kl. 8-9.30
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos 5
10.25-11.40
pos 3 pos 8
140 LUNCH .40 LUNCH
Saija Saila Frans|Frank Frans
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 278-87
Mikkelinpdiva|Mikaelidagen|
Michaelmas
pos 2 pos 3
13.50-15.565 13.50-15.06
pos 6
16.15-16.15
pos 7 pos 1
Valio|Ludvig Raimol|Evald Inka Inkeri|lnger Ingrid

Lokakuu|Oktober|October
1 2 3 4 6
M 6 7 8 9 10 1 12
b2 18 1+ 15 16 17 18 19
43 20 21 22 23 24 256 26
L4y 27 28 29 30 3




Oktober|October 2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 279-86 Tuesday 280-85 Wednesday 281-84
Omtent 1kl. 15-18, anmdlan till
abitent 1 6ppnar kl. 12
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos 5 pos
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
11201140 GIT pos 1 pos 6
.40 LUNCH 1.0 LUNCH 140 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.56 13.50-15.65
pos 4 pos 7 pos 8
Pinja Minttu|Bruno Pirjo Pirkko Birgitta|Birgitta Brita Hilja|Peik

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lordag
Thursday 282-83 Friday 283-82 Saturday 284-81
BB Aleksis Kiven pdiva,
suomalaisen kirjallisuuden péiva|
Aleksis Kivi-dagen, den finska
litteraturens dag|Finnish Literature
Day
TEAM-méte kl. 8-9.30, anmdlan till
abitent 1stdnger kl. 12
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos &
10.25-11.40
pos 3 pos 8
.40 LUNCH .40 LUNCH
Otso Ohto|Bjsrn
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 285-80
pos 2 pos 3
13.50-15.65 13.50-15.05
pos 6
16.15-16.15
pos7 pos 1
llona|Marina Aleksi Aleksis|Alexis Aarre Aarto|Valfrid
Lokakuu|Oktober|October
40 1.2 3 4 5

® 4 7 8 9 10 1 12
Y2 18 1% 15 16 17 18 19
43 20 21 22 23 24+ 26 26
44 27 28 29 30 31



Oktober|October 2025

Maanantai
Méndag
Monday 286-79

Tiistai
Tisdag
Tuesday

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

287-78 288-77
Z-deadline P1kl. 8 Héstlov
8.05-9.45 8.05-10.10 08
09
pos1 pos &
10.00-11.15 10.25-11.40 10
pos 2 1
11.20-11.40 GLT pos 1
1n40 LUNCH 1.40 LUNCH 12
12.20-13.35 12.20-13.35 13
4
pos 3 posé | 15
13.50-15.55 13.50-15.56
16
17
pos 4 pos 7
18
19

Tanja Taina TaijalEbba Tanja Ebbe

Elsa Elsi Else|Elsa Else llse

Helvi Heta|Hedvig Hedda

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lordag
Thursday 289-76 Friday 290-75 Saturday 29174
Héstlov Hostlov
08 08
09 09
10 10
1 1
12 12
Satu Luka Luukas|Lukas Luca
13 13
Sunnuntai
Séndag
4 14 Sunday 292-73
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
Sirkka Sirkku Stella|Stella Diana Saana Saaga Saini|Saga Uljas|Viking
Lokakuu|Oktober|October
40 1.2 3 4 5
M 6 7 8 9 10 1 12

® 13 14 15 16 17 18 19

43
Wy

20 21 22 23 24
27 28 29 30 31



Oktober|October 2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 293-72 Tuesday 294-71 Wednesday 295-70
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos 5 pos
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
11201140 GIT pos 1 pos 6
140 LUNCH 140 LUNCH 140 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.56 13.50-15.65
pos 4 pos 7 pos 8
Kasper Jasper Jesper|Kasper Jesper | Ursula|Ursula Anja Anita AnniinalAnita Anja Annina

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 296-69 Friday 297-68 Saturday 298-67
B8 YK:n p&iva|FN-dagen|UN Day
Rukouspégivéi|Béndagen
LM kl. 8-9.30, Bokm&ssan for
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos &
10.25-11.40
pos 3 pos 8
.40 LUNCH .40 LUNCH
Sointu|Yvonne
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 299-66
Kesdaika p&dttyy|Sommartiden
slutar|Summer Time ends
pos 2 pos 3
13.50-15.65 13.50-15.05
pos 6
16.15-16.15
pos7 pos 1

Severi|S8ren Severin

Rasmus Asmo|Rasmus Fjalar

Nina Amanda Ninni|Nina Amanda

Lokakuu|Oktober|October

40 1 2 3 4 6
M 6 7 8 9 10 1 12
Y2 18 1+ 15 16 17 18 19
® 20 21 22 23 24
L4y 27 28 29 30 3




FLECLOT I EHEH TN Oktober|November|October|November 2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 300-65 Tuesday 301-64 Wednesday 302-63
Hegylit Abitent 1/GNet 1kl. 9-13 Rastméte kl. 12
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos 4
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-11.40  GLT pos 1 pos 6
140 LUNCH 1.0 LUNCH 1.40 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.55 13.50-15.565
pos 4 pos 7 pos 8

Helli Hella Hellin|Sabina

Simo|Simon Simone

Alfred Urmas|Alfred

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 303-62 Friday 304-61 Saturday 305-60
PEDA CAFE kI. 8-9.30 Pyhdinpdivé|Alla helgons dag|
All Saints’ Day
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos 5
10.25-11.40
pos 3 pos 8
140 LUNCH .40 LUNCH
Pyry Lyly|Gun Gunhild
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 306-59
pos 2 pos 3
13.50-15.565 13.50-15.06
pos 6
16.15-16.15
pos 7 pos 1

Eila[Jennifer Juni

Arto Arttu ArtturilArtur Tristan

Topi Topias|Tobias

Marraskuu|November|November
(] 1 2
% 3 4 5 6 7 8 9
4% 10 1 12 18 14 15 16
47 177 18 19 20 21 22 23
48 24 25 26 27 28 29 30




November|November 2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 307-58 Tuesday 308-57 Wednesday 309-56
Hegylit
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos 4
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-11.40  GLT pos 1 pos 6
140 LUNCH 1.0 LUNCH 1.40 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.55 13.50-15.565
pos 4 pos 7 pos 8
Terhol|Erland Hertta|Cassandra Reimal|Torhild Magnhild

ES



Viikko|Vecka|Week -

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 310-55 Friday 31154 Saturday 31253
HH Ruotsalaisuuden paivd, LG-mé&te kl. 8-9.30
Kustaa Aadolfin péivd|
Svenska dagen, Gustav
Adolfsdagen|Finnish Swedish
Heritage Day
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos 5
10.25-11.40
pos 3 pos 8
140 LUNCH .40 LUNCH
Aatos|Dennis Denise
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 313-62
Reformaation péivé|
Reformationsdagen|
pos 2 pos 3 | Reformation Day
B8 Iséinpdivé|Fars dag|
13.50-16.55 13.50-15.05 Father’s Day
pos 6
16.15-16.15
pos 7 pos 1

Mimosal|Svea

Taisto Erin Kevin|Kevin Glenn

Teuvo Teo|Theo Ted

Marraskuu|November|November

Ll 12
® 3 4 5 6 7 8 9
46 10 1 12 13 1 15 16
4 17 18 19 20 21 22 23

48 24 256 26 27 28 29 30



m November|November 2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 314-51 Tuesday 315-50 Wednesday 316-49
Sista anmdlningsdagen till varens
studentskrivningar, Hegy-turnering
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos 5 pos
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
11201140 GIT pos 1 pos 6
.40 LUNCH 1.0 LUNCH .40 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.56 13.50-15.65
pos 4 pos 7 pos 8
Martti Martin|Martin Martina Panu|Boris Virpi|Kurt Konrad

ES



Torstai
Torsdag
Thursday

317-48

Perjantai
Fredag
Friday

318-47

Viikko|Vecka|Week

Lauantai
Lordag
Saturday 319-46

Utvarderingsvecka 2 bérjar

TEAM-mé&te kl. 8-9.30

08 08
09 09
10 10
1 1
12 12
Janina Janika Janette[Janina
13 13
Sunnuntai
Séndag
4 L Sunday 320-45
Valvomisen sunnuntai|
Uppbrottets séndag
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
Kristian Ano|Krister Kristian liris|Iris Aarne Aarni Aarno|Arne Arnold

Marraskuu|November|November
Lty 1 2
% 3 4 5 6 7 8 9
® 0 1 12 13 14 15 16
47 17 18 19 20 21 22 23
48 24 25 26 27 28 29 30




November|November 2025

Maanantai
Méndag
Monday

321-4k

Tiistai
Tisdag
Tuesday 322-43

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday 323-42

08 08 08
09 09 09
10 10 10
11 1l 1l

12 12 12
13 13 13
14 14 14
15 16 15
16 16 16
17 17 17
18 18 18
19 19 19

Eino Einari|Einar

Max Tenho Jousia|Max Maximilian

Liisa Elisa Elise|Lisbet Lisa Elisabet

ES



Torstai
Torsdag
Thursday

20

324-41

Perjantai
Fredag

21

325-40

Viikko|Vecka|Week
22 Lauantai

Lérdag

Saturday 326-39

B8 Lapsen oikeuksien pdivd|
Barnkonventionens dag
Children’s Day

LM kl. 8-9.30, utvdrderingsdag,
GILT, global férelésning kl.12.30

08 08
09 09
10 10
1 1
12 12
Silja Seela Selja|Cecilia Silja
13 13
Sunnuntai
Séndag
L L Sunday 327-38
Tuomiosunnuntai|Domsdndagen|
Christ the King
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19

Jari Jare Jalmari|Pontus Hjalmar

Hilma|Hilma

Ismo|Yngve

Marraskuu|November|November

Ll 1 2
% 3 4 5 6 7 8 9
4% 10 1 12 13 1+ 15 16
® 17 18 19 20 21 22 23

48 24 256 26 27 28 29 30



November|November 2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 328-37 Tuesday 329-36 Wednesday  330-35
Period 3 bérjar, anmdlan till Vitsordsdeadline kl. 8
allman tent [l Sppnar kl.12
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos 4
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-11.40  GLT pos 1 pos 6
140 LUNCH 1.0 LUNCH 1.40 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.55 13.50-15.565
pos 4 pos 7 pos 8
Lempi Sivi Lemmikki|Siv Katja Kaija KaisalKarin Katarina Sisko|Dagmar

ES



Torstai
Torsdag
Thursday

Perjantai
Fredag
Friday

Viikko|Vecka|Week

Lauantai
Lérdag
Saturday 333-32

331-34 332-33
GHL-méte kl. 8-9.30 Arbetsdag, julbasar kl. 11-13
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos 5
10.25-11.40
pos 3 pos 8
140 LUNCH .40 LUNCH
Aimo|Edgar
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 334-31
1. adventtisunnuntaill séndagen
i advent|First Advent Sunday
pos 2 pos 3
13.50-15.565 13.50-15.06
pos 6
16.15-16.15
pos 7 pos 1
Hilkkal|Astrid Heini Kaisla|Sten Malte Antti Atte Antero|Anders Andreas

Marraskuu|November|November
Lty 1 2
% 3 4 5 6 7 8 9
4% 10 1 12 18 14 15 16
47 177 18 19 20 21 22 23
® 24 25 26 27 28 29 30




December|December 2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 335-30 Tuesday 33629 Wednesday 337-28
Omtent 2 kl. 15-18
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-140  GIT pos 1 pos 6
.40 LUNCH 1.0 LUNCH 140 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.56 13.50-15.65
pos 4 pos 7 pos 8
Oskari Oskar|Oskar Unna AnelmalBeatrice Bernice Meri Vellamo|Urda

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 338-27 Friday 339-26 Saturday 340-25
LG-méte kl. 8-9.30, B8 Itsendisyyspdivd|
dimission kl. 12.15 Sjalvstandighetsdagen|
Independence Day
Sjalvsténdighetsdag
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos &
10.25-11.40
pos 3 pos 8
1.40 LUNCH 140 LUNCH
Niko Niilo Niklas|Nils Niklas
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 34124
pos 2 pos 3
13.50-15.56 13.60-15.06
pos 6
16.16-16.15
pos7 pos 1

Airi Aira|Barbro Barbara

Selma|Selma Thelma

SampsalAgda Agot Agata

Joulukuu|December|December
] 1 2 3 4 6 6 7
50 8 9 10 M 12 13 14
51 15 16 17 18 19 20 21
52 22 23 24 26 26 27 28
1 29 30 31




December|December 2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 34223 Tuesday 343-22 Wednesday 344-21
B8 Jean Sibeliuksen paiva, GEA-méte for ak 9 kl. 18
suomalaisen musiikin p.|
Sibeliusdagen, den finldndska
musikens dag|Finnish Music Day
Z-deadline P2 kl. 8
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-140  GIT pos 1 pos 6
140 LUNCH 140 LUNCH 140 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.56 13.50-15.65
pos 4 pos 7 pos 8
Kyllikki Kylli[Angelika Angela Anne Anna Anni|Anna Annika Anne | Jutta|Judit Jutta

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 345-20 Friday 346-19 Saturday 347-18
LM kl. 8-9.30
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos &
10.25-11.40
pos 3 pos 8
.40 LUNCH .40 LUNCH
SeijalLucia
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 348-17
pos 2 pos 3
13.50-15.65 13.50-15.05
pos 6
16.15-16.15
pos7 pos 1

Daniel Tatu Taneli|Daniel Daniela

Tuovi|Tove Tova

Jouko|Ove Sverker

Joulukuu|December|December
49 1 2 3 4 6 6 7
® 8 9 10 1 12 1B I
51 15 16 17 18 19 20 21
52 22 23 24 26 26 27 28
1 29 30 3




December|December 2025

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 349-16 Tuesday 350-15 Wednesday 35114
Anmdlan till allmdn tent Il stanger Julfest
kl. 12
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-140  GIT pos 1 pos 6
.40 LUNCH 1.0 LUNCH 140 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.56 13.50-15.65
pos 4 pos 7 pos 8
Heimo Nooa|Noah Aada Auli Adele|Ada Adele Raakel|Rakel

ES



Torstai
Torsdag
Thursday

Perjantai
Fredag
Friday

Viikko|Vecka|Week

Lauantai
Lordag
Saturday 354-11

352-13 353-12
Julfest
8.05-10.10 08
09
pos &
10.25-11.40 10
1
pos 3
1.0 LUNCH 12
Benjamin Kerkko|Benjamin
12.20-13.35 13
2 1 Sunnuntai
Séndag
L Sunday 355-10
Talvip@ivéinseisaus|
Vintersolst@ndet|
pos2 | 15 Winter solstice
13.50-15.65
16
17
pos7
18
19

Aapo Rami|Abraham

liro likka lisakki|lsak

Tomi Tuomas Tommi|Tom Tomas

Joulukuu|December|December
49 1 2 3 4 6 6 7
50 8 9 10 M 12 13 14
® 15 16 17 18 19 20 21
52 22 23 24 26 26 27 28
1 29 30 3




December|December 2025

Maanantai
Méndag
Monday

356-9

Tiistai
Tisdag
Tuesday

357-8

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

368-7

08 08 08
09 09 09
10 10 10
11 1l 1l

12 12 1?2
13 13 13
14 14 14
15 16 15
16 16 16
17 17 17
18 18 18
19 19 19

Raafael|Rafael

Noel Senni|Noel

Eeva Eevi Aatami|Eva Adam

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 359-6 Friday 360-5 Saturday 3614
Joulupdivé|Juldagen| Tapaninpdivé|Annandag jul,
Christmas Day stefanidagen|Boxing Day
08 08
09 09
10 10
1 il
12 12
Hannu Hannes Hans|Hans
13 13
Sunnuntai
Séndag
L 4 Sunday 362-3
Viattomien lasten pdivi|Menldsa
barns daglInnocents’ Day
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19

Tapani Teppo Tahvo|Stefan Staffan

Piia|Pia

Joulukuu|December|December
49 1 2 3 4 6 6 7
50 8 9 10 M 12 13 14
51
o
1

1B 16 17 18 19 20 21
22 23 24+ 256 26 27 28
29 30 3t



SOOI RELIWICT  December|Januari|December|[January 2025-2026

2 9 Maanantai 3 O Tiistai 3 1 Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 363-2 Tuesday 3641 Wednesday 365-0

08 08 08

09 09 09

10 10 10

1 1 1

12 12 12

13 13 13

= 1'+ 1t

15 15 15

16 16 16

17 17 17

18 18 18

19 19 19

RauhalFrida Taavi Taavetti|David Silvo Sylvester|Sylvester

ES



Torstai
Torsdag
Thursday 1-364

Perjantai
Fredag
Friday

2-363

Viikko|Vecka|Week n
Lauantai
Lérdag
Saturday 3-362

Uudenvuodenpdivé|Nyérsdagen|
New Year’s Day

08 08
09 09
10 10
1 1
12 12
Elmeri Elmo|Elmer Helmer
13 13
Sunnuntai
Séndag
L 4 Sunday 4361
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19

AapelilJerry Gert

Tiitus Ruut|Rut Noomi Naomi

Tammikuu|[JanuarilJanuary

12 38 4

5 6 7 8 9 10 1

2 18 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

g F wn @



Januari[January 2026

Maanantai
Méndag
Monday

Tiistai
Tisdag
Tuesday

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

5-360 6-369 7-358
Loppiainen|Trettondagen| Deadline allmdn tent
Epiphany inlamningsuppgifter kl.8
08 08 8.05-10.10
09 09
pos 4
10 10 10.25-11.40
1 1
pos 6
12 12 140 LUNCH
13 13 12.20-13.35
L 14
15 15 pos 2
13.50-15.65
16 16
17 17
pos 8
18 18
19 19

Lea Leea|Lea Lia

Harri|Harry Harriet

Aku AukustilAugust Augusta

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lordag
Thursday 8-357 Friday 9-356 Saturday 10-355
TEAM-mé&te kl. 8-9.30,
allmé&n tent ll/omtent MAA
kl. 8.05-11.40
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos &
10.25-11.40
pos 3 pos 8
.40 LUNCH .40 LUNCH
Nyyrikki|Sigurd
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 11-354
pos 2 pos 3
13.50-15.65 13.50-15.05
pos 6
16.15-16.15
pos7 pos 1

Titta Hilppa|Gunnar

Veikko Veli Veijo|Bror

Kari Karri|Osvald

Tammikuu|[JanuarilJanuary
1 12 3 4
® 5 6 7 8 9 10 1
2 13 14+ 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 3

o F W



Januari[January 2026

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 12-353 Tuesday 13-352 Wednesday 14+-351
LG-mé&te kl. 8-9.30 Rastmate kl. 12
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos 4
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-11.40  GLT pos 1 pos 6
140 LUNCH 1.0 LUNCH 140 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-156.55 13.50-15.565
pos 4 pos 7 pos 8
ToinilEivor NuuttilKnut Sakari Saku Sasu|Zacharias

ES



Torstai
Torsdag
Thursday

Perjantai
Fredag
Friday

Viikko|Vecka|Week
Lauantai
Lérdag
Saturday 17-348

15-350 16-349
PEDA CAFE kl. 8-9.30 GNet-FBA for larare
8.05-10.10 8.00-930  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos 5
10.25-11.40
pos 3 pos 8
140 LUNCH .40 LUNCH
Toni Anton Antto|Anton Tony
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 18-347
Rukouspdivi|Bsndagen
pos 2 pos 3
13.50-15.565 13.50-15.06
pos 6
16.15-16.15
pos 7 pos 1
Solja|Doris limari llmo|Gudmund Laura|Laura

Tammikuu|[JanuarilJanuary
1 12 3 4
2 5 6 7 8 9 10 1
® 12 13 14 15 16 17 18
4 19 20 21 22 23 24 25
5 26 27 28 29 30 31




Januari[January 2026

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 19-346 Tuesday 20-345 Wednesday 21-34L
Alumnidag, temadag: valméende
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos 4
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-11.40  GLT pos 1 pos 6
140 LUNCH 1.0 LUNCH 1.40 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.55 13.50-15.565
pos 4 pos 7 pos 8
Heikki Henri Henna|Henrik Henry Sebastian|Sebastian Fabian Aune Oona Netta|Agneta Agnes

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 22-343 Friday 23-342 Saturday 24-3141
Utvdrderingsvecka 3 bérjar, TEAM-mé&te kl. 8-9.30
infokvall fér &k 9 med féréldrar
kl. 18.30
08 08
09 09
10 10
1 1
12 12
SenjalJarl
13 13
Sunnuntai
Séndag
L 4 Sunday 25-340
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19

VisalElof Fridolf

Enni Eine Eini|llngegerd Ingela

Paavo Pauli Paul|Paul

Tammikuu|[JanuarilJanuary
1 12 3 4
2 5 6 7 8 9 10 1
3 12 18 14 15 16 17 18
® 19 20 21 22 23 24 25
5 26 27 28 29 30 31




LT EICT  Januari|FebruarilJanuary|February 2026

Maanantai
Méndag
Monday

26

26-339

Tiistai
Tisdag
Tuesday

27

27-338

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

28

28-337

Holokaustin uhrien muistopdivd|
Minnesdagen f5r Férintelsens offer]|
Holocaust Remembrance Day

08 08 08
09 09 09
10 10 10
1 n 1
12 12 12
13 13 13
14 14 14
15 15 15
16 16 16
17 17 17
18 18 18
19 19 19
Joonatan|[Jonatan Viljo|Folke Kalle Kaarlo Kaarle|Karl Carola

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai

Torsdag Fredag Lérdag

Thursday 29-336 Friday 30-335 Saturday 31334

LM kl. 8-9.30, utvarderingsdag,
GLT, GNet 2 kl. 8-11
08 08
09 09
10 10
1 il
12 12
Alli]Alfhild
13 13
Sunnuntai
Séndag

14 4 Sunday 32-333
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
Valtteri|[Valter Irja|Gunilla Gunnel Riitta|Berit

Helmikuu|Februari|February

1
6 2 3 4 5 6 7 8
7 9 10 1 12 18 14 15
8 16 17 18 19 20 21 22
9 23 24 25 26 27 28



m Februari|February 2026

Maanantai
Méndag
Monday

Tiistai
Tisdag
Tuesday

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

33-332 34-331 35-330
Period 4 borjar B8 J.L. Runebergin paiva|
Runebergsdagen|National poet
J.L. Runeberg Day
Vitsordsdeadline kl. 8,
vintersportdag
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos 4
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-11.40  GLT pos 1 pos 6
140 LUNCH 1.0 LUNCH 140 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.55 13.50-15.565
pos 4 pos 7 pos 8

Lumi Jemina Aamu|Disa

Hugo Valo|Hugo

Ronja Armi Mio|Ronja My

ES



Viikko|Vecka|Week n

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 36-329 Friday 37-328 Saturday 38-327
[ Saamelaisten kansallispdiva| GHL-m&te kl. 8-9.30,
Samernas nationaldag Gamlas dans kl. 12.15 + kl. 18
Sami National Day
Béinkskuddardag kl. 9.30-10.30
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos 5
10.25-11.40
pos 3 pos 8
140 LUNCH .40 LUNCH
Riku Rikhard|Rikard Dick
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 39-326
Kynttilanpaiva|
Kyndelsméssodagen|Candlemas
pos 2 pos 3
13.50-15.565 13.50-15.06
pos 6
16.15-16.15
pos 7 pos 1

Asser|Sture

Tiia Terhi Teija|Tea Dorrit

LainaMoa Lillemor Rigmor

Helmikuu|Februari|February
5 1
® 2 3 4 5 6 7 8
7 9 10 1 12 18 1 15
8 16 17 18 19 20 21 22
9 23 24 25 26 27 28




m Februari|February 2026

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 140-325 Tuesday 141-324 Wednesday 142-323
Omtent 3 kl. 15-18, anmalan till
abitent 2 Sppnar kl. 12
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos 5 pos
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
11201140 GIT pos 1 pos 6
.40 LUNCH 1.0 LUNCH 140 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.56 13.50-15.65
pos 4 pos 7 pos 8

Raija Raisa|Bodil

Elina Ella Ellen|Elin Ellen Ella

lisa Isabella Talvikki|lsabella

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lordag
Thursday 43-322 Friday 44-321 Saturday 45-320
TEAM-méte kl. 8-9.30, anmélan till | Ystévéinpdivé|Alla hjartans dag|
abitent 2 stanger kl. 12 Valentine’s Day
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos &
10.25-11.40
pos 3 pos 8
1.40 LUNCH 140 LUNCH
Voitto Tino Valentin|Valentin
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 146-319
Laskiaissunnuntail
Fastlagsséndagen|
pos 2 pos 3 | Shrove Sunday
13.50-15.65 13.50-15.05
pos 6
16.16-16.15
pos7 pos 1

Elma Elmi|EIma

Sulo Sulho|Algot

Sipi Sippo|Sigfrid

Helmikuu|Februari|February
5 1
6 2 3 4+ 5 6 7 8
® 9 10 1 122 13 14 15
8 1 17 18 19 20 21 22
9 23 24 25 26 27 28




Februari|February 2026

1 6 Maanantai 1 7 Tiistai 1 8 Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 47-318 Tuesday 18-317 Wednesday 49-316

Vinterlov 16-20.2, Laskiaistiistai|Fastlagstisdagen|

Z-deadline P3 kl. 8 Shrove Tuesday

08 08 08

09 09 09

10 10 10

1 1 1

12 12 12

13 13 13

= 1'+ 1t

15 15 15

16 16 16

17 17 17

18 18 18

19 19 19

Kai Kaius|Kaj V&ing Rita Karita|Carita Rita Kaino|Tyra

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 50-315 Friday 51-314 Saturday 52-313
08 08
09 09
10 10
1 il
12 12
Keijo AlvalAlf Alva
13 13
Sunnuntai
Séndag
14 4 Sunday 53-312
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19
Eija|Fritjof Heli Helj& Heling|Ragnborg Tuuli Hilda Tuulikki|Hilda Hildur

Helmikuu|Februari|February

5

6 2 3 4 5 6 7
7 9 10 1 12 13 14
® 16 17 18 19 20 21
9 23 24 25 26 27 28

1
8
15
22



ETETEEURCTN FebruarilMars|February|March 2026

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 54-311 Tuesday 55-310 Wednesday  56-309
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos 4
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-11.40  GLT pos 1 pos 6
140 LUNCH 1.0 LUNCH 1.40 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.55 13.50-15.565
pos 4 pos 7 pos 8

Aslak|Bjarne

Matti Matias|Mats Mattias Matteo

Tuija Jessica Tuire|Jessica Vanessa

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 57-308 Friday 58-307 Saturday 59-306
LM kl. 8-9.30 B8 Kalevalan pdiva, suomalaisen
kulttuurin pdivé|Kalevaladagen,
den finska kulturens dag|Kalevala,
the Finnish National Epic Day
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos 5
10.25-11.40
pos 3 pos 8
140 LUNCH .40 LUNCH
Onni Sisu|Rune Runa
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 60-305
pos 2 pos 3
13.50-15.565 13.50-15.06
pos 6
16.15-16.15
pos 7 pos 1

Nestori|lngvar

Torsti|Torsten

Alpo Alvi Alpi|Albin

Maaliskuu|Mars|March

1
0 2 3 4 5 6 7 8
1 9 10 11 12 13 14+ 15
2 16 17 18 19 20 21 22
18 23 24 256 26 27 28 29
i 30 31



INYEETETOME MarsiMarch 2026

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 61-304 Tuesday 62-303 Wednesday 63-302
Temavecka: globala m&ten Abitent 2/omtent MAA k. 9-13 Global temaféreldsning kl. 10.30
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos 5 pos
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
11201140 GIT pos 1 pos 6
.40 LUNCH 1.0 LUNCH 140 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.56 13.50-15.65
pos 4 pos 7 pos 8

Virve Fanni Virva|Fanny Fiona

Kauko|Torbjérn

Ari Arsi Atro|Adrian Atle

ES



Viikko|Vecka|Week -

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 64-301 Friday 65-300 Saturday 66-299
PEDA CAFE k. 8-9.30,
e-katastrofévning kl. 14.30
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos &
10.25-11.40
pos 3 pos 8
.40 LUNCH .40 LUNCH
Tarja Taru Taika|Gudrun
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 67-298
Naistenpdivé|Kvinnodagen|
Women’s Day
pos 2 pos 3
13.50-15.65 13.50-15.05
pos 6
16.15-16.15
pos7 pos 1

Leila LailalLeila Laila

Tarmo Rolf|Rolf Rudolf

VilppulFilip Filippa

Maaliskuu|Mars|March
9 1
® 2 3 4 5 6 7 8
1 9 10 11 12 13 14 15
2 16 177 18 19 20 21 22
18 23 24 256 26 27 28 29
14t 30 31




INYEETETI Mors|March 2026

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 68-297 Tuesday 69-296 Wednesday 70-295
Halv-preli 2or, anmdlan till Stud-modersmél, l&skompetens Rastméte kl. 12
Gmnestent Sppnar kl. 12 kl. 8
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos 4
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-11.40  GLT pos 1 pos 6
140 LUNCH 1.0 LUNCH 1.40 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.55 13.50-15.565
pos 4 pos 7 pos 8

Edvin Auvo|Edvin Alvin Elvin

Aurora Aura AurilAurora

Kalervol|Torkel

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 71-294 Friday 72-293 Saturday 73-292
Stud-korta fr. sprék kl. 8 LG-méte kl. 8-9.30,
Stud-modersmaél, skrivkompetens
kl. 8
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos 5
10.25-11.40
pos 3 pos 8
140 LUNCH .40 LUNCH
Matilda Mette Tilda|Matilda Tilda
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 74291
pos 2 pos 3
13.50-15.565 13.50-15.06
pos 6
16.15-16.15
pos 7 pos 1

Reijo Reko|Greger Grels

Erno Tarvo Ernesti|Ernst

Risto|Kristoffer

Maaliskuu|Mars|March
9 1
0 2 3 4 5 6 7 8
® 9 10 11 12 13 14 15
2 16 177 18 19 20 21 22
18 23 24 256 26 27 28 29
14t 30 31




Mars|March 2026

Maanantai
Méndag
Monday

Tiistai
Tisdag
Tuesday 76-289

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

75-290 77-288

Stud-engelska (A-sprék) k. 8, Stud-matematik kl. 8
anmdlan till allmén tent lll Sppnar
kl. 12, anmalan till @mnestent
stanger kl. 12
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10

pos 1 pos & pos 4
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40

pos 2
1.20-11.40  GLT pos 1 pos 6
140 LUNCH 1.0 LUNCH 140 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35

pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.55 13.50-15.65

pos 4 pos 7 pos 8

llkka|Herbert

Kerttu Kerttuli|Gertrud Trude

Eetu Eppu Edvard|Eddie Edvard

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 78-287 Friday 79-286 Saturday 80-285
88 Minna Canthin p., tasa-arvon p.| | Kevétpdivéntasaus|
Minna Canth-dagen, V&rdagjémningen|
jémstélldhetsd.[Equality Day Spring equinox
TEAM-méte k. 8-9.30,
Stud-real |, re, Ik, sl, ke, ge, hd kl. 8
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos 5
10.25-11.40
pos 3 pos 8
140 LUNCH .40 LUNCH
Pentti|Bengt Benita
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 81-281
Marian ilmestyspaivi|Marie
bebd&delsedag|Annunciation
pos 2 pos 3
13.50-15.565 13.50-15.06
pos 6
16.15-16.15
pos 7 pos 1

Juuso Joose JosefiinalJosefin

Aki Kim Jooa|Kim Joakim

Viktor Vihtori|Viktor Viktoria

Maaliskuu|Mars|March
9 1
0 2 3 4 5 6 7 8
1 9 10 11 12 13 14 15
® 16 17 18 19 20 21 22
18 23 24 256 26 27 28 29
14t 30 31




IR Mors|March 2026

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 82-283 Tuesday 83-282 Wednesday  84-281
Stud-finska kl. 8, anmalan till Utvarderingsvecka 4 borjar Stud-real Il, ps, ff, hi, fy, bi k. 8
allman tent lll stdnger kl.12
8.05-9.45 08 08
09 09
pos 1
10.00-11.15 10 10
pos2 | 11 1
1.20-11.40  GLT
140 LUNCH 12 12
12.20-13.35 13 13
14 14
pos 3 | 15 15
13.50-15.55
16 16
17 17
pos 4
18 18
19 19

Akseli Selina|Axel Celina

Kaapo Gabriel|Gabriel Gabriella

Aava Aija|Gunvor

ES



Torstai
Torsdag
Thursday

85-280

Perjantai
Fredag
Friday

86-279

Viikko|Vecka|Week

Lauantai
Lérdag
Saturday 87-278

08 08
09 09
10 10
1 1
12 12
Armas|Sune
13 13
Sunnuntai
Séndag
L 4 Sunday 88-277
Palmusunnuntai|Palmséndagen|
Palm Sunday
15 15 Kesdaika alkaa|Sommartiden
bdrjar|Summer Time begins
16 16
17 17
18 18
19 19

Manu Immo Manne|Emanuel

Sauli Saul|[Torvald

Jouni Joni Joonas|[Jonas

Maaliskuu|Mars|March

0 2 3 4 5 6 7 8
1 9 10 11 12 13 14+ 15
2 16 17 18 19 20 21 22
® 23 24 25 26 27 28 29
i 30 31



I FETTALIITIN Mars|AprilMarchlApril 2026

3 0 Maanantai 3 Tiistai Keskiviikko
Méndag 1 Tisdag 1 Onsdag
Monday 89-276 Tuesday 90-275 Wednesday 91274
Dagen for Alands LG-planeringsdag kl. 9-16 LM kl. 8-9.30, utvarderingsdag, GLT
demilitarisering
08 08 08
09 09 09
10 10 10
1 1 1
12 12 12
13 13 13
IR 1 1t
15 15 15
16 16 16
17 17 17
18 18 18
19 19 19
Usko|Guy Tage Irma Irmeli Aamos|Amos Irma Peppi Raita Pulmu|Harald

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 92-273 Friday 93-272 Saturday 94271
Pitkdperjantai|ll&ngfredagen|
Good Friday
08 08
09 09
10 10
n 1
12 12
Ukko|Odin
13 13
Sunnuntai
Séndag
1 103 Sunday 95-270
Padsidispdiva|Paskdagen|
Easter Day
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19

Pellervo|Viggo Vidar

Veeti Sampo|Ferdinand

Irene Ira Irinallrene Ira

Huhtikuu|April|April
([ ] 1 2 383 4 5
B 6 7 8 9 10 1 12
16 13 1+ 156 16 17 18 19
17 20 21 22 23 24+ 256 26
18 27 28 29 30



Maanantai
Méndag

Monday 96-269

6

ICTTYT Acrillapril 2026

Tiistai
Tisdag

; Tuesday

97-268

Keskiviikko
Onsdag

8 Wednesday

98-267

2. padsidispdivélAnnandag pésk|
Easter Monday

Period 5 bdrjar, @mnestent kl. 9-13

Kansainvélinen romanipéivd|
Romernas internationella dag|
International Romani Day
Vitsordsdeadline kl. 8

08 8.05-10.10 8.05-10.10
09
pos & pos 4
10 10.25-11.40 10.25-11.40
n
pos 1 pos 6
12 1.40 LUNCH 140 LUNCH
13 12.20-13.35 12.20-13.35
14
15 pos 6 pos 2
13.560-15.65 13.50-15.65
16
17
pos 7 pos 8
18
19

Ville Vilho Viljami|William Liam

Allan AhvolAllan

Suoma Suometar|Rea

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 99-266 Friday 100-265 Saturday 101-264

BH Mikael Agricolan paivd, suomen | GHL-m&te kl. 8-9.30
kielen pdiva|Mikael Agricola-
dagen, finska sprékets dag|Finnish
Language Day
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos 5
10.25-11.40
pos 3 pos 8
140 LUNCH 1m.40 LUNCH
Minea Minka Verna|Minea Verna
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 102-263
pos 2 pos 3
13.50-15.65 13.50-15.05
pos 6
16.16-16.15
pos 7 pos 1
Elias Eeli Eelis|Elias Elis Tero|Tryggve Julia Julius JannalJulia Julius

Huhtikuu|April|April
4 12 383 4 5
® 4 7 8 9 10 11 12
16 13 1+ 156 16 17 18 19
17 20 21 22 23 24+ 256 26
18 27 28 29 30




RO  April|April 2026
Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 103-262 Tuesday 104-261 Wednesday 105-260
LG-mé&te kl. 14-15.30 Omtent 4 kl. 15-18
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos 5 pos
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
11201140 GIT pos 1 pos 6
.40 LUNCH 1.0 LUNCH 140 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.56 13.50-15.65
pos 4 pos 7 pos 8
Tellervo|Etel Edla Taito|Ruben Linda Tuomi|Linda Linn Belinda

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lordag
Thursday 106-259 Friday 107-258 Saturday 108-257
TEAM-mé&te kl. 8-9.30
8.05-10.10 8.00-930  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos &
10.25-11.40
pos 3 pos 8
.40 LUNCH .40 LUNCH
Valto Valdemar|Valdemar Volmar
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 109-256
pos 2 pos 3
13.50-15.65 13.50-15.05
pos 6
16.15-16.15
pos7 pos 1
Patrik Jalo|Patrik Patricia Otto|Otto Pilvi P&lvi|Bernt Bernhard
Huhtikuu|April|April
14 1 2 3 4 6

B 6 7 8 9 10 1 12
® 13 14+ 15 16 17 18 19
17 20 21 22 23 24+ 256 26
18 27 28 29 30



April

April 2026
Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 110-255 Tuesday 111-254 Wednesday 112253
Z-deadline P4 kI.8, deadline Infomdte for 2or med
allmdn tent inldmningsuppgifter vérdnadshavare kl. 18.30
kl.8
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos 4
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-11.40  GLT pos 1 pos 6
140 LUNCH 1.0 LUNCH 1.40 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-156.55 13.50-15.65
pos 4 pos 7 pos 8

Nella Neela LauhalTindra Arla

Anssi Camilla Anselmi|Camilla

Alina AidalAlina

ES



Torstai
Torsdag
Thursday

Perjantai
Fredag
Friday

Viikko|Vecka|Week
Lauantai
Lérdag
Saturday 115-250

113-262 114-251
LM kl. 8-9.30, allman tent Il
kl. 8.05-11.40
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos 5
10.25-11.40
pos 3 pos 8
140 LUNCH .40 LUNCH
Markku Marko Markus|Markus Marco
12.20-13.35 12.20-13.35
2 Sunnuntai
6 Séndag
Sunday 116-249
Alands flaggas dag
pos 2 pos 3
13.50-15.565 13.50-15.06
pos 6
16.15-16.15
pos 7 pos 1

Jyrki ¥rjd Jyri|Géran Georg

Pertti Altti Albert|Albert

Terttu Tessa Teresa|Teresa Terese

Huhtikuu|April|April
4 12 383 4 5
B 6 7 8 9 10 1 12
16 13 1+ 15 16 17 18 19
® 20 21 22 23 24 25 26
18 27 28 29 30




Huhtikuu|Toukokuu RIS Tel|IITOR-e )

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 117-248 Tuesday 118-247 Wednesday 19-246
BB Veteraanipdivé|Veterandagen| Rastméte kl.12
Veterans’ Day
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos 5 pos
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
11201140 GIT pos 1 pos 6
.40 LUNCH 1.0 LUNCH 140 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.56 13.50-15.65
pos 4 pos 7 pos 8

Merja MeealEngelbert

llpo Tuure lippo|Ture

Teijo|Henning

ES



Viikko|Vecka|Week -

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lordag
Thursday 120-245 Friday 121244 Saturday 122-243
Wappen-jippo B8 Vapunpdivé|Férsta maij|
Labour Day
Suomalaisen tydn paivd|
Det finldndska arbetets dag
8.05-10.10 08
09
pos &
10.25-11.40 10
1
pos 3
1.40 LUNCH 12
Viivi Vuokko Vivian|Vivan Vivi
12.20-13.35 13
Sunnuntai
Séndag
L Sunday 123-242
pos 2 | 15
13.50-15.65
16
17
pos7
18
19
Mirja Miia Mira|Mia Mirjam Vappu Valpuri|Valborg Outi Linus|Linus Vincent
Toukokuu|Maj|May
[ 1.2 3
9 4 5 6 7 8 9 10
20 1 12 13 14+ 15 16 17
21 18 19 20 21 22 23 24

26 26 27 28 29 30 31



Moy 2026

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 124211 Tuesday 125-240 Wednesday 126-239
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos 4
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-11.40  GLT pos 1 pos 6
140 LUNCH 1.0 LUNCH 1.40 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-156.55 13.50-15.65
pos 4 pos 7 pos 8

Roosa Rosa Ruusu|Rosita Rosa

Melissa Melina Maini|Melissa

Ylermi|Freja Frej

ES



Torstai
Torsdag
Thursday

Perjantai
Fredag
Friday

Viikko|Vecka|Week

Lauantai
Lérdag
Saturday 129-236

127-238 128-237
PEDA CAFE kI. 8-9.30, B8 Eurooppa-pdivi|Europadagen|
GNet 3 kl. 8-11 Europe Day
8.05-10.10 8.00-9.30  MOTE/STOD
9.35-11.40
pos 5
10.25-11.40
pos 3 pos 8
140 LUNCH .40 LUNCH
Timo Timi|Tim
12.20-13.35 12.20-13.35
Sunnuntai
Séndag
Sunday 130-235
8 Aitienpdivé|Mors dag|
Mother’s Day
pos 2 pos 3
13.50-15.565 13.50-15.06
pos 6
16.15-16.15
pos 7 pos 1
Helmi[Tua Heino|&ke Aino Aini AinalAino Aina

Toukokuu|Maj|May
18 1.2 3
® 4+ 5 6 7 8 9 10
20 1 12 13 14 15 16 17
21 18 19 20 21 22 23 24
22 25 26 27 28 29 30 31




MajlMay 2026

Maanantai
Méndag
Monday

Tiistai
Tisdag
Tuesday 132-233

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

131-234 133-232
B8 J.V. Snellmanin paiva,
suomalaisuuden paiva
Snellmansdagen, finskhetens dag|
Finnish Heritage Day
8.05-9.45 8.05-10.10 8.05-10.10
pos 1 pos & pos 4
10.00-11.15 10.25-11.40 10.25-11.40
pos 2
1.20-11.40  GLT pos 1 pos 6
140 LUNCH 1.0 LUNCH 1.40 LUNCH
12.20-13.35 12.20-13.35 12.20-13.35
pos 3 pos 6 pos 2
13.50-15.55 13.50-15.55 13.50-15.565
pos 4 pos 7 pos 8

Osmo|Kennet Kent

Lotta|Charlotta Lotta

Kukka Floora|Flora

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 134-231 Friday 135-230 Saturday 136-229

Helatorstai Ledig dag
Kristi himmelsférdsdag|
Ascension Day

08 08
09 09
10 10
1 1
12 12
Essi Ester Esteri|Ester
13 13

Sunnuntai
Séndag
L 4 Sunday 137-228

B8 Kaatuneitten muistopdivd|
De stupades dag|Commemoration

15 15 of Fallen Soldiers

16 16

17 17

18 18

19 19

Tuula|Edit Sofia Sonja Sohvi|Sofia Sonja Maila Maisa Rebekka|Rebecka

Toukokuu|Maj|May

18 1.2 3
9 4 5 6 7 8 9 10
® 1 12 13 1+ 15 16 17
21 18 19 20 21 22 23 24
22 25 26 27 28 29 30 31



MajlMay 2026

Maanantai Tiistai Keskiviikko
Méndag Tisdag Onsdag
Monday 138-227 Tuesday 139-226 Wednesday  140-225
Sista anmdlningsdagen till héstens Utvdrderingsvecka 5 bérjar,
studentskrivningar LM kl. 12.30-16
8.05-9.45 8.05-10.10 08
09
pos 1 pos 5
10.00-11.15 10.25-11.40 10
pos 2 1
11.20-11.40 GLT pos 1
.40 LUNCH 1.0 LUNCH 12
12.20-13.35 12.20-13.35 13
4
pos 3 posé | 15
13.50-15.55 13.50-15.56
16
17
pos 4 pos 7
18
19
Erkki Eero EerikalErik Erika Emma Emilia Milla|Emma Emilia Lilja Karoliina Lilli|Lilian Karolina

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 141-224 Friday 142-223 Saturday 143-222
TEAM-méte kl. 8-9.30
08 08
09 09
10 10
n 1
12 12
Lyyli Lyydia|Lydia
13 13
Sunnuntai
Séndag
4 L Sunday 144221
Helluntaip&ivé|Pingstdagen|
Pentecost
15 15
16 16
17 17
18 18
19 19

Konsta Kosti|Conny Konstantin

Hemmo Hemminki|Hemming

Tuukka ToukolAlarik

Toukokuu|Maj|May

18 1.2 3
9 4 5 6 7 8 9 10
20 1 12 13 14 15 16 17
® 18 19 20 21 22 23 24

22 25 26 27 28 29 30 31



MajlMay 2026

Maanantai
Mé&ndag
Monday

25

145-220

Tiistai
Tisdag
Tuesday

26

146-219

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

2/

147-218

LG-méte kl. 12-13.30

08 08 08
09 09 09
10 10 10
1 1 1
12 12 12
13 13 13
14 i 1t
15 15 15
16 16 16
17 17 17
18 18 18
19 19 19
Urpo|Urban Minna Vilma Miina|Wilma Minna Ritvallngeborg

ES



Viikko|Vecka|Week

Torstai Perjantai Lauantai
Torsdag Fredag Lérdag
Thursday 148-217 Friday 149-216 Saturday 150-215
Staddag, utvarderingsdag, GLT Solidaritetsdag, Studentdimission kl. 11
vitsordsdeadline kl. 8,
lararnas planeringseftermiddag
08 08
09 09
10 10
n 1
12 12
Pasi|Rurik
13 13
Sunnuntai
Séndag
4 1 Sunday 151-214
Pyhé&n Kolminaisuuden péiva|
Treenighetsséndagen|
15 15 Trinity Sunday
16 16
17 17
18 18
19 19
AlmalAlma Oliver Olivia Oiva|Oliver Olivia Helka Helga|Helge Helga

Toukokuu|Maj|May
18 1.2 3
9 4 5 6 7 8 9 10
20 1 12 13 14 15 16 17
21 18 19 20 21 22 23 24
® 25 26 27 28 29 30 31




IEEETI JunilJune 2026

Maanantai
Méndag
Monday

Teemu Nikodemus|Rabbe

Tiistai
Tisdag
Tuesday

Venla|Venla Vendla

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Viola Orvokki|Viola Malva

Omtent 5, kl. 9-12

Torstai
Torsdag
Thursday

B8 Puolustusvoimain lippujuhlan péiva|
Dagen f3r férsvarets fanfest|

Flag Day of Defence Forces
Toivo|Selim

Perjantai
Fredag
Friday

Sulevi|Stig

Lauantai
Lérdag
Saturday

Kydsti Kustaa|Gustav Gsta

Sunnuntai
Séndag
Sunday

Suvi Roope Robert|Robin Robert




Maanantai
Méndag
Monday

Salomo Salomon|Kjell

Tiistai
Tisdag
Tuesday

Alands sjalvstyrelsedag
Ensio|Dag Daga

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Seppo|Svante

Torstai
Torsdag
Thursday

Impi Immi|Hjsrdis

Perjantai
Fredag
Friday

EskolEskil

Lauantai
Lérdag
Saturday

Raili RailalAsa

Sunnuntai
Séndag
Sunday

Pihla Kielo|Melvin Milton Elton




JunilJune 2026

Maanantai
Méndag
Monday

Vieno Moona Mona|Monika Mona

Tiistai
Tisdag
Tuesday

Péivi Pdivikki|Eugen Eugenia

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Urho|Bdrje Birger

Torstai
Torsdag
Thursday

Tapio|lngolf

Perjantai
Fredag
Friday

Siiri[Siri Sigrid

Lauantai
Lérdag
Saturday

Juhannuspéivi|Midsommardagen|Midsummer Day
B3 Suomen lipun pdivé|Finlands flaggas dag|
Finnish Flag Day

IntolInga Ingalill

Sunnuntai
Séndag
Sunday

Kes&pdivanseisaus|Sommarsolsténdet]|
Summer solstice
Ahti Ahto|ingmar Inge




Maanantai
Méndag
Monday

Paula Pauliina Liina|Lina Paula

Tiistai
Tisdag
Tuesday

Aatu Aatto Aadolf|Adolf

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Juha Jukka Janne|Jan Johan Johannes

Torstai
Torsdag
Thursday

Uuno|Uno

Perjantai
Fredag
Friday

Jorma Jarmo Jarkko|Viveka Jeremias

Lauantai
Lérdag
Saturday

Elvi Elviira|Elvi Elvira

Sunnuntai
Séndag
Sunday

Leo|Leo Leopold




Kesdkuu|Hei OO JunilJulilJune|July 2026

Maanantai
Méndag
Monday

Pekka Petri Petra|Peter Per Petra

Tiistai
Tisdag
Tuesday

P&ivo Paivio|Leif

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Aaro Aaron|Aron Kasimir

Torstai
Torsdag
Thursday

Maija Maria Mari|Maria Marika

Perjantai
Fredag
Friday

ArvolEgil Ejvind

Lauantai
Lordag
Saturday

Ulla Ulpu|Ulla Ulrika

Sunnuntai
Séndag
Sunday

Apostolien péiva|Apostladagen
Unto Untamol|UIf




Maanantai
Méndag
Monday

BH Eino Leinon pdivd, runon ja suven pdivd|
Eino Leino-dagen, diktens och sommarens dag|
Day of Poems and Summer

Esa Esaias|Halvar Orvar

Tiistai
Tisdag
Tuesday

Klaus Launo|Klas Klaus

Keskiviikko
Onsdag
Wednesday

Turo Turkkal|Tor Tore

Torstai
Torsdag
Thursday

Jasmin Jade NannalJasmine Nanna Nanny

Perjantai
Fredag
Friday

Saimi Saima|Saimi Saima

Lauantai
Lordag
Saturday

Noora Elli Nelli|Nelly Ellinor Nora

Sunnuntai
Séndag
Sunday

Hermanni Herkko|Herman




2026 VUOSISUUNNITTELU|ARSPLANERING|YEAR PLANNER

HEINAKUUJJULIIJULY

ELOKUU|AUGUSTIJAUGUST

SYYSKUU|SEPTEMBER|SEPTEMBER

1 K/O 1L 1T

2T 2s 2 K/O

3 P/F 3 M 32 |37

4L 4T 4 P/F

58 5 K/O 5L

6 M 28 |6T 6S

7 7 P/F 7M 37
8 K/O 8L 8

9T 9s 9 K/O

10 P/F 0 M 33 |10T

"L nrT 11 P/F

12'S 12 K/O 12 L

13 M 29 |13 71 13 S

147 14 P/F 14 M 38
15 K/O 15 L 15T

16T 16 S 16 K/O

17 P/F 17 M 34 |7T

18 L 18T 18 P/F

19 19 K/O 19 L

20 M 30 20T 20 S

21T 21 P/F 21 M 39
22 K/O 2L 2T

23T 23 S 23 K/O

24 P/F 24 M 35 jaarT

25 L 25T 25 P/F

26 S 26 K/O 26 L

27 M 31 |27 7 27'S

28T 28 P/F 28 M 40
29 K/O 29 L 29T

30T 30 S 30 K/O

31 P/F 31 M 36




LOKAKUU|OKTOBER|OCTOBER

MARRASKUU|NOVEMBER|NOVEMBER

JOULUKUU|DECEMBER|DECEMBER

1T 15 17T

2 PIF 2 M 45 |2 ko

3L 3 3T

45 4 K/O 4 P/F

5 M 41 |57 5L

6T 6 P/F 6S

7 K/O 7L 7M 50
8T 8sS 8T

9 P/F 9 M 46 |9 kO

10 L 10T 0T

1S 11 K/O 11 P/F

12 M 42 |12 7T 12 L

137 13 P/F 13§

14 K/O 14 L 14 M 51
15T 15 'S 15T

16 P/F 16 M 47 |16 K/O

17 L 17 T 17 T

18 S 18 K/O 18 P/F

19 M 43 |19 T 19 L

20T 20 P/F 20 S

21 K/O 21 L 21 M 52
2T 22'S 2T

23 P/F 23 M 48 |23 kK/O

24 L 24T 24T

25 'S 25 K/O 25 P/F

26 M 44 |26 T 26 L

27 T 27 PIF 27°S

28 K/O 28 L 28 M 53
29T 29°S 29T

30 P/F 30 M 49 |30 K/O

31L 31T




TAMMI / JAN HELMI / FEB MAALIS / MARS
em Tt KT P skt ST ELs|em T ST 0
1 12 3 45 119 1
2567 8 91116 2 3 45 67 8|10 2 3 456 7 8
3 121314151617 187 9 10111213 1415|171 9 10111213 14 15
4 19202122232425| 8 1617 1819 20 21 22| 12 16 17 18 19 20 21 22
5 26 27 28 29 30 31 9 2324 252627 28 13 23 24 25 26 27 28 29

30 31

6 7 8 9 101112
1314 1516 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26

45 6 7 8 910
111213 14 1516 17
18 19 20 21 22 23 24

24
25
26

HUHTI / APRIL TOUKO / MAJ KESA / JUNI
ewm T KT P sk ST E L s|emT ST oL
14 12 3 4 5|18 12 3|23 1 2 3 45 6 7

8 9 10111213 14
1516 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

28
29
30
31

6 7 8 9 101112
13141516 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

32
33
34
35
36

34567 829
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

37
38
39
40

18 27 28 29 30 22 25 26 27 28 29 30 31| 27 29 30

HEINA / JuLl ELO / AUG SYYS / SEPT
e T ST P sk ST ELs|YemT ST oL
27 12 3 4 5 |3 1 2|36 12 3 45 6

7 8 9 10111213
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

4
42
43
a4

56 7 8 910N
1213 14 1516 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

45
46
a7
48
49

23 45 67 8
9 10111213 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

50
51
52
53

LOKA / OKT MARRAS / NOV JOULU / DEC
et ST P sk ST ELs|emT ST F oL
40 1 2 3 4|44 1|49 12 3 45 6

7 8 9 10111213
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31




	Studieguide_A5_25-26.pdf
	HELSINGE 25-26.pdf



