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- Under fredagens morgonmétestid hélls ldrarméten, ledningsgruppsméten, stdd, l&xhjdlp och allménna tenter. Aven planeringsméten

med grupphandledaren eller bokcirkeltréffar kan séttas in dé - aktuell information hittas i veckobreven i Wilma.

P&rmbild:

Osmo Niemikorpi Senare gungan
akryl och olja p& canvas, 2025
Verket &r inspirerat av Gungan av Jean-Honoré Fragonard 1767-1768.
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VALKOMMEN HELSINGE GYMNASIUM!

Lasdret 2026-2027 ar ett 1asdr d& vi satsar extra mycket pd olika former av rérelse, fér
rorelse &r ett gemensamt fokusomréde i alla svenska skolor och daghem i Vanda. Rérelse,
i ordets vida bemdrkelse, kan betyda véldigt mqngq saker. Det kan betyda att vi satsar pd
att réra pd oss fysiskt, fér att ma battre, och pa s& satt dven skapa battre fSrutsdttningar
fér larande. Vi kommer ihdg att réra p& oss pd fritiden, men kanske ocks& utmanar oss
sjdlvaiatt cykla eller ga till skolan, i stallet for att ta buss eller bil. Det betyder ocksd, att jag
vagar utmana mig sjélv under en gymnastiklektion, dven om det kdnns som att jag inte &nnu
behdrskar denna sportgren lika bra som flera andra i gruppen. Och det kan betyda att jag
aktivt valjer att vara ute under en rast, spelar basket, pingis eller samlar ihop ett gdng for
ndgon annan aktivitet, t.ex. M&lkky.

Rérelse ar Gven n&got som borde vara en naturlig del av varje undervisningssituation. Vara
hjérnor &r inte skapta fér att sitta passivt och se och lyssna léingre &n 20 minuter i stréick,
efter det tappar vi koncentrationen. For lararnas del kan det betyda, att man gér studie-
besck eller Idgger in aktiverande moment i undervisningen, s@ att de studerande byter plats
i klassen, sté&r och jobbar, gor runt mellan olika stationer, eller att man tar in kort paus-
gymnastik. Men det kan ocksé betyda s& smd saker som handrérelse. Om du gér skriftliga
antecknlngor under lektionstid men &ven d& du laser till prov, aktiveras din hjarna och det
hjalper bade koncentration och minne.

Sist och slutligen betyder ocksa rérelse, att jag pd eget initiativ utfér en viss handling, fér att
atminstone pa lang sikt hjdlpa mitt eller andras véilm&ende. Det betyder att jag sjdlv sdker
upp en ldrare eller négon i studerandevdrden fér att be om hjdlp eller stdd, eller stiger upp
tldlgare for att delta i en stédtimme. Det kan betyda att jag sjdlvmant ber Idraren om lov
att & springa ett snabbt varv runt skolan, fér att jag har koncentrotlonssvorlgheter och
vet att jag orkar koncentrera mig béttre igen efter det. Det betgder ocksd att jag aktivt gar
fram och talar med nqgon som jag ser att &r ensam, eller d& jag sjélv kéinner mig ensam.
Hur latt ar det inte att gdmma sig, bakom en skérm, eller att sitta passiv och tyst i ett hérn,
fastdn vi egentligen vet, att det motsatta skulle vara det allra bdsta. Det sdgs att aktion
féder motivation, men aktion féder ocksé progression, en liten rérelse kan sétta i gédng en
enorm utveckling.

En litet storre rérelse ut frdn den egna bekvamlighetszonen kan du f& genom att delta i de
studieresor som vi ordnar detta I&sdr, bdde till Spanien och Schweiz (inom l&nga fgwken],
och studieresor inom landet ordnas &ven bl.a. inom global profil. Jag vill ocksa passa pa
att pdminna dig om att aktivt bekanta dig med I&sarets n&tkursutbud p& www.gnetkurser.
com. Du kan detta |&sér bland annat avldgga nétkurser i B-finska (studieavsnitt 3, i och 5),
filosofi, religion och livsaské&dning, en hel del specialkurser om t.ex. mdnskliga rattigheter
och engelsk rocklyrik, samt repetitionskurser infér studentskrivningarna i de flesta dGmnen.
Anmdlan till héstterminens kurser @r Sppen 17.8 - 20.8 och den férsta ndtkursterminen kor i
gdng den 1. september.

Vi &r valdigt glada dver att f& hdlsa alla nya studerande vilkomna till vér gemenskap.
Tutorerna finns till fér att hjalpa dig med studiestarten, bdde med allt praktiskt i skolan
samt under I&gerskolan i september. Jag vill &nska bé&de nya och dldre studerande samt
|arare lycka till med det nya laséret! Jag hoppas ni far ett aktivt och hdndelserikt ar och
att ni utnyttjar denna studieguide, den innehallermycket viktig information som underlattar
skolvardagen.

Johanna Blomstedt (rektor)



KONTAKTUPPGIFTER

Helsinge gymnasium
Ovitsbdlevdagen 3
01510 Vanda

rektor

vicerektor
studiehandledare
specialldrare
skolsekreterare
halsovérdare
kurator
skolpsykolog
ungdomsarbetare
vdktare

koket
lararrummet

hemsida
facebook

instagram
e-post

Varia helpdesk

LARARKAREN

Abrahamsson Alexander

Ahlqvist Anne
Ahonen Kristian
Andersson Par
Blomstedt Johanna
Cederberg Trygve
Dikert Oskar

From Wiktoria
Kallman Emelie
Laine Merja

Lindell Kristoffer
Maattanen Vilma
Nyreen Eva

Olander Amanda
Rajala Isto

Ramsay Yu
Savolainen Aino
Shmakova Anastasia
Siimeld Jannika
St&larm Ellen
Wackstrom Charlotta
Weckstrém Christer

Johanna Blomstedt
Eva Nyreen

Emelie Kallman
Ellen Stalarm
Susann Gddda
Jenny Lundqvist

040-7492532
050-3025278
050-3036967
040-1938164
050-3146265
040-8659604

040-7086367
040-0765731

040-3528159
040-7509594
050-5587362
040-1936460

Frida Forsblom-Prittinen
Malin Ehrman-Sylvander
Maria Méller

www.helsingegymnasium.fi
www.facebook.com/HelsingeGymnasium
hegy_helsingegymnasium

larare, studiehandledare, specialldrare:
fornamn.efternamn@eduvantaa.fi

dvriga (rektor, sekreterare, skolungdomsarbetare m.m.):
fornamn.efternamn@vantaa.fi

halsovardare, kurator, skolpsykolog
fornamn.efternamn@vakehyva.fi

helpdesk@proamis.fi 09-839 502 25 (m&-fre kl.9-15)

biologi, geografi, hdlsokunskap, IT-stéd

franska, modersmal och litteratur

ortodox religion

modersmdl och litteratur, grupphandledare (3A)
tyska, rektor

religion, psykologi, filosofi, grupphandledare (1A)
historia, samhdllsldra

tyska

studiehandledning, studiehandledare

matematik B, datavetenskap, digitala kompetensmarken,
grupphandledare (3B)

matematik A, fysik, datavetenskap

bildkonst

spanska, vicerektor

kemi

musik

kinesiska

finska, grupphandledare (24)

matematik (1B)

engelska, grupphandledare (2B)
specialundervisning, speciallérare, grupphandledare (4)
gymnastik

gymnastik



VIKTIGA TIDER OCH DAGAR
ARBETS- OCH LEDIGA DAGAR

Hostterminen

Hostlov

Arbetsl6rdag
Sjélvstandighetsfest/dimission
Jullov

Varterminen
B&nkskuddardag (Penkis)
Gamlas dans

Vinterlov

Pasklov

Kristi himmelsfdardsdag

Ledig dag

Skolavslutning och dimission
PERIODER

Period 1 (P1): 13.8-2.10
Period 2 (P2): 5.10 - 28.11
Period 3 (P3]: 30.11-5.2
Period 4 (P4): 8.2-9.4
Period 5 (P5): 12.4-5.6

UTVARDERINGSVECKOR OCH TENTDAGAR

Utvdrderingsvecka 1: 24.9-2.10
Utvdrderingsvecka 2: 19.11- 271
Utvarderingsvecka 3: 28.1-56.2
Utvdrderingsvecka 4: 14-9L
Utvdrderingsvecka 5: 26.5-3.6
Allman tent I: fre 11.9 kl. 8.05-11.40
Allman tent II: fre 15.1kl. 8.05-11.40
Abitent: ti 2.3 kl. 9-13

Allméan tent lll: ~ fre 23.4 kl. 8.05-11.40

MOTEN FOR VARDNADSHAVARE

Infom&te for ettornas vardnadshavare
Gymnasieinfo fér 9:or och vardnadshavare
Infom&te for tvdor och v&rdnadshavare

to 13.8 - fre 18.12
on 14.10 - fre 16.10
16 28.11

fre 4112

16 19.12 - on 6.1

to71-16 5.6

to 1.2

fre 12.2

16 20.2 - s6 28.2
fre 26.3 - m& 29.3
to 6.6

fre 7.5

16 5.6

omtent 1: on 21.10 kl. 15-18
omtent 2: on 9.12 kl. 15-18

omtent 3: on 17.2 kl. 15-18

omtent 4: on 21.4 kl. 15-18
omtent 5: on 9.6 kl. 9-12

+ omtent MAA
+ omtent MAA
Amnestent: ti 13.4 kl. 9-13

on 19.8 kl. 18.30
ti 19.1kl. 18.30
on 4.4 kl. 18.30



VARDEGRUND

H Allbar livsstil | Helsinge gymnasium handleder vi studerandena till ansvarstagande,
toleranta individer med kunskaper och insikter i globala frdgor samt en

E . férmaga att reflektera dver sin egen livsstil i férhallande till omvarlden.
mpati Vi vill skapa och uppratthdlla en trygg och uppmuntrande miljs dar det

finns tillfallen och tid fér mdten och reflektion, s& att den studerande
G emenskap far hjalp med att skapa en tydligare bild av sin egen identitet, mdnnis-
kosyn, sina vdrderingar och sin varldsbild. Helsinge gymnasiums vérde-
Y ttrandefrinet  grund kristalliseras i féljande huvudbegrepp, som utgér grundpelarna
fér var verksamhet: Hallbar livsstil, Empati, Gemenskap och Yttrandef-
rihet.

| Helsinge gymnasium jobbar vi alla for att skapa en positiv studiemilj&, ddr varje studerande
blir sedd och hérd. En god gemenskap byggs bl.a. upp via samarbetsévningar under Iéger-
skola, inom tutorverksamheten och olika evenemang.

Gymnasiets vdrdegrund férdjupas genom skolans studiehelhet "Global profil” och konkreti-
seras i ldroplanen och [@s@rsplanen. De grundldggande vérderingarna syns i var verksam-
hetskultur, i skolarbetets organisation, och genomsyrar skolvardagen, t.ex. genom temada-
gar och temafdreldsningar.

DEMOKRATIMODELLEN | HELSINGE GYMNASIUM

Helsinge gymnasium bestar i férsta hand av studerande och larare. Lérarna &r indelade i tvé
olika undergrupper. Undergruppernas ordférande @r i sin tur med i skolans beslutande organ
d.v.s. ledningsgruppen. Studerandena vdljer representanter frén varje grupp (klass) som bil-
dar studeranderddet, som i sin tur véljer tvd representanter till skolans ledningsgrupp. Via
ledningsgruppen och olika rdd har alla en m&jlighet att pdverka och engagera sig i skolvar-
dagen.

Elevkaren
ca 150 studerande

Grupp Grupp Grupp Grupp Grupp Grupp
la 1b 2a 2b 3a 3b
Studeranderadet
ca 7-10 studerande

\’

Ledningsgruppen
Rektor, vicerektor, 2-3 larare
och 2 studerande

~ AN

Lararkarens undergrupp Lararkarens undergrupp
cab ldrare ca b6 larare

\/

Lararkaren
ca 12 larare 5




GLOBAL PROFIL

Global profil &r fér dig som &r intresserad av globalkunskap, féretagsamhet och kommuni-
kation. Du specialiserar dig i dessa dmnen via négra férdjupande studieavsnitt, sprakstudier
och studieresa utomlands samt deltar i I&sdrsvisa aktiviteter under ledning av profileringens
larare.

De |asarsvisa aktiviteterna utgér 2 studiepodng och &r en obligatorisk del av profileringen,

men ddrutdver vdljer du din egen tyngdpunkt. I din helhet pé totalt 10 studiepodng bdr det
ingd studiepoding b&de fran fordjupande studieavsnitt och sprakstudier och studieresa.

Férdjupande studieavsnitt

Forkortning Teman du férdjupar dig i Studiepodng
GLOBN jamlikhet och kommunikation 2
GLOBI2 miljS, ansvar och féretag 2
TS2 en héllbar vardag 2
FTIS en digital vardag 2
FTI6 en héllbar arbetsgemenskap 2

Sprakstudier och studieresa

Sprakstudier i ett kort frammande sprék 2-4
(franska, spanska, tyska, kinesiska)

Studieresa utomlands 2
(Frankrike, Spanien, Tyskland, Kina)

Lasarsvisa aktiviteter

Varje 1asér ordnas aktiviteter kring ett av féljande teman Studiepodng
Sambhdllet och lokal p&verkan §r1 -0,75

- e Ar2-0,75
Ekologi och miljdmedvetenhet Ar3-05
Fdretagen och hdllbarhet Tot. 2

Under de |s@rsvisa aktiviteterna lar du dig att arbeta med andra, ta ansvar fér olika upp-
gifter och 6var dig i fardigheter som du &iven behdver i hdgskolor. Du fér kontakter och idéer
for fortsatta studier och arbetslivet. Vi jobbar b&de med teori och praktik, t.ex planerar och
tillreder en hdlsosam budgetmaltid, skapar anti-reklam, kontaktar politiker och féretag, gér
studiebesdk, m.m. De handledande lararna hjdlper dig genom hela gymnasiet.

Den specialkunskap du uppndr i global profil ger dig en férdjupning som du har nytta av
i studentskrivningar och i fortsatta studier. Du som avlagt studiehelheten f&r ett skilt intyg
tillsammans med avgdngsbetyget. Intyget har du nytta av till exempel d& du s&ker jobb.

Ledande larare for global profil ar:
Alexander Abrahamsson och Oskar Dikert



FORETAGSAMHETSPROFIL

Studerande vid Helsinge gymnasium har majlighet att inom 4 &rs studietid avldgga dubbel-
examen till merkonom™ (grundexamen i afféirsverksamhet) i samarbete med yrkesinstitutet
Prakticum. Under de tre gymnasiedren avldggs vid féretagsamhetsprofilen 6 studieavsnitt
(12 studiepoding] i féretagsamhet (FT). Efter studentskrivningarna avldggs en praktikperiod,
d.v.s. inldrning I arbete och ddrefter ett fjGrde &r vid Prakticum och pd arbetsfaltet. Praktiken
inleds redan pd véren ditt tredje &r. Fér mer information, kontakta studiehandledaren.

Ni kan gdra ett yrkesprov under tredje &ret ute i arbetslivet eller p& Prakticum fér att f& hela
'erokmensdeIen rbete i affarsmiljé 625 kompetenspoding) gjort och f& ett skiljebetyg frén
rakticum.

STUDIESTIG FOR STUDIER INLEDDA 2025 ELLER SENARE

Ar1 FTI: Introduktion i verksamhetsmiljon
FTI2: Ekonomisk forst&else
FTI3: Affarsplan

Ar 2 FTI4: Ekonomisk |dnsamhet
FTIS: Arbete i en digitalmiljc

Ar3 FTI6: Arbetsgemenskap och effektivitet
Yrkesprov: Examensdelen arbete i affarsmiljs (25 kp)

Efter studenten | Ansdk till Prakticum (v@ren)
Studieplan & examensval (maj/juni)
Sommarjobb inom kundservice

o

Arl Studier i Prakticum (109 kp)

Praktikperiod

3 natkurser

Merkonomexamen

Overgdng till ekonomiutbildning pé& yrkeshdgskola eller universitet

STUDIEAVSNITT SOM INGAR | STUDIEHELHETEN (studier inledda 2024 eller tidigare)

Om du inlett dina studier i foretagsamhet &r 202U eller tidigare ingdr det i din dubbelexamen
dven vissa obligatoriska och frivﬁligq studieavsnitt enligt gymnasiets ldroplan, varav ndgra
dven kan erséttas med (n&t)studier som tangerar féretagsamhet (t.ex. NYT kurser] eller
programmering (datavetenskap).

Ar1 Ar2 Ar3
FTi FIMo3/FINAo3/ | FTI4 ENAob FTI6 FIM8/FINA8/FINB16
FINB13 FTI5 Blo3 ENA8
PSol SHo2 PSk/PS|6, PS5
FTI2 MO9 PS2, PS3 MABo6/MAAGYFT
FTI3 DVI0 DV
Utdver dessa avldgger du minst i studiepoéing i ett kort frammande sprdk.
SPORTPROFIL

Om du tranar pd landslags- eller FM-nivd har du mgjlighet att anhdlla om att studera med
sportprofil. Du bor dé vid [Gs@rsstart tala med studiehandledaren och anhélla om sportprofil
via en skild blankett. Det krdvs ocks@ ett intyg pd traning pé landslags- eller FM-nivé, med
trédnarens underskrift.

Inom sportprofil har du ratt att avldgga gymnasiestudierna med mindre ndrvaro och mer
sjdlvstudier. Hégst 15 timmar sj'o'ilvstudler/% studiepodng kan ingd i ett studieavsnitt om du
studerar med sportprofil, dd@ man i normala fall kan ha hégst ‘?0 fr&nvarotimmar/2 studie-
podng. Du bér alltid i bérjan av ett studieavsnitt meddela IGraren om din profil och diskutera
ni:irddu planerar att vara pé tréningar. Du bdr halla dig till de deadlines som géller inom alla
studier.

Inom s;ortprofil kan du dven fé& rdkna till godo dina traningar som gymnasiestudier, d.v.s.
hdgst 2 studiepoéing per period (studieavsnitt GY17-20). Tillgodordknanden samt de &vriga
sdrskilda undervisningsarrangemangen féljs upp med studiehandledaren. 7



HELSINGE GYMNASIUMS STUDIEUTBUD

P& de féljande sidorna ser du en &versikt med alla studier som ingdr i Helsinge gymnasiums
|aroplan. P& bakre p&rmen hittar du studiebrickan for [asaret 2026-27. De obligatoriska och
valfria nationella studierna Gr samma som alla dagsgymnasier erbjuder. Du hittar korta be-
skrivningar av studieavsnitten pd s. 22 i studieguiden.

Studier som ingdr i vara profileringar har markerats i versikten enligt féljande:
G) = studieavsnittet réknas till godo inom global profil (se s. 6)
F) = studieavsnittet réiknas till godo inom féretagsamhetsprofil (se s. 7)

Ifall du deltar aktivt i studeranderddet, med marknadsféring av skolan el.dyl. har du m&jlig-
het att f& detta medrdknat i ditt gymnasiebetyg. Du kan dven hdra dig fér om kurser som du
avldgger i andra ldroanstalter eller pd fritiden kan godkdnnas som gymnasiestudier. Kontak-
ta studiehandledaren eller rektor for mer information.

Studieavsnitt som hélls utanfér normalt schema:
GY16 (Intensivkurs i alpina grenar, februari 2027)
PSI6 (Gruppdynamik, v&ren 2027)

NATSTUDIEBRICKA (www.gnetkurser.com)
Natstudierna avldggs, forutom sommarkurserna, under tre olika terminer, se studieutbudet

nedan. Anmdlan 2 veckor fére kursstart via GNets hemsida. Detaljer om anmdlan och
beskrivningar pé& studieavsnitten hittas pd GNets hemsida.

Hosttermin Vintertermin Va&rtermin
FI4 FINB1o5 FI3
FIBlo4 RE4 FINB103
LKo1 LKo1

LKo?2 Repetitionskurser i: LKo?2

Bl, FINSKA, FRA, FY, HI, HA, | RES
KE, PS, RE, SL, TY
ENA: English writing ENA: Rocklyrik

SL: Val och vdljare

HI/SL: M&nskliga rattigheter

TENTDAGAR INOM GNET

Hostterminen fre 6.11 kl. 8.05-11
Vinterterminen  fre 5.2 kl. 8.05-11
Va&rterminen fre 5.5 kl. 8.05-11



TIMFORDELNING GLP2021
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VECKOSCHEMA

Period 1, 13.8 - 2.10, omtent 1 ons 21.10 kl. 15-18

P1 Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
1

2

3

L

5

6

7

8

Period 2, 5.10 - 28.11, omtent 2 ons 9.12 kl.15-18

P1 Mé&ndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
1

2

3

L

5

6

7

8

Period 3, 30.11- 5.2, omtent 3 ons 17.2 kl.15-18

P1 Mé&ndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
1

2

3

L

5

6

7

8

10




Period i, 8.2 - 9.4, omtent 4 ons 21.4 kl.15-18
P1 Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

O |IN|O oI |F|lW || =

Period b, 12.4 - 5.6, omtent 5 ons 9.6 kl. 9-12

P1 Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag
1
2
3
L
5
6
7
8
ATT STUDERA | GYMNASIET

STUDIERNAS MAL OCH STRUKTUR

Malet med gymnasiestudierna &r att du ska f& en bred allmanbildning. Skoléret i gymnasiet
arindelat i 5 perioder (men under det tredje &ret har man vanligtvis endast 3 perioder) och
studierna &r indelade i kortare eller ldngre studieavsnitt. Ett studieavsnitt kan g& under en
period eller strdcka sig ver tvd. Studieavsnitten indelas i obligatoriska och valfria, de senare
kan vara antingen nationella eller lokala. De obligatoriska studierna utgér drygt hdlften av
det totala antalet studiepoding som ingdr i din examen, och de utgér basen i dina studier.
Med de valfria studieavsnitten har du mdjlighet att inrikta dina studier p& dmnen som &r
intressanta for just dig. Ddrutdver erbjuder skolan egna specifika studieavsnitt, d.v.s. lokala
studier. Studier som du avlagt vid ett annat gymnasium eller en annan laroanstalt kan ocks&
raknas till godo i din examen.

DEN INDIVIDUELLA STUDIEPLANEN

For att stédja gymnasiestudierna samt dvergdngen till fortsatta studier och arbetslivet gér
varje studerande en individuell studieplan (ISP) som innehéller en studieplan, en student-
examensplan samt en plan f&r fortsatta studier och arbetsliv. Planen utarbetas i bérjan av
studierna med stéd av studiehandledaren och uppdateras regelbundet under studiernas géng.

| Helsinge gymnasium gérs de olika delplanerna enligt féljande schema:

Under forsta aret fylls studieplanen i under SHol, studentexamenplanen fylls i tillsammans
med studiehandledaren. Planen for fortsatta studier och arbetsliv fylls i under SHo2 under
andra Gret.

Planerna hittas p& Wilma, under Blanketter. 11



STUDIETAKTEN

Studietiden i ett gymnasium &r 2- 4 &r. Enbart i undantagsfall kan rektorn bevilja dig férléngd
studietid. F&r att du ska f& avgdngsbetyg fran g mnasiet krévs att du har avklarat 96-104
sp av obligatoriska och valfria nationella studier (beror p& valet av 1&ng eller kort matema-
tik). Du bdr avldgga det andra obligatoriska studieavsnittet i antingen bildkonst eller musik.
Minst 20 sp valfria nationella studier bér avlitggas. Sammanlagt bdr du ha avklarat minst
150 sp. For att f& ett avgangsbetyg fran gymnasiet bor du f& ett slutvitsord i samtliga dmnen
du I&st. Narmare information om slutvitsorden pd s.16.

Det vanliga och det &nskvarda &r att man avldgger sina gymnasiestudier under tre ar
(6+5+3 perioder). Den optimala studietakten &r 60 sp/ar 1, 60 sp/or 2 och 30 sp/&r 3. Om
du vdljer att Idsa gymnasiekurserna pd fyra ar &r studietakten ndgot lugnare. Beslut om en
individuell studletakt bor alltid diskuteras med studiehandledaren.

Minimistudietakten for att ha en mdgjlighet att klara av dagsgymnasiets I&rokurs p& 4 &r
innebdr i snitt minst 8 sp per period. Ifall du i en period inte har fé&tt godkdnt vitsord mot-
svarande 8 sp kallar grupphandledaren dig till uppféljningssamtal, och en minderdrig stu-
derandes vé&rdnadshavare bjuds dven in. Under samtalet kommer man 8verens om hurdan
expertgrupp som grundas for fortsatt stdd, hur studieplanen bdr justeras, t.ex. vilka studie-
avsnitt som bdr tenteras, hurdana stédformer som behdvs framd&ver, samt om det finns skal
att ansdka om avvikande studiearrangemang, t.ex. pd basen av ett utldtande. Om du inte
beviljats avvikande studiearrangemang och ddrefter inte f&r minst 8 godkdinda studiepoding
i en senare period, dr féljande steg ett méte med kurator och rektor. Om ingen grund da finns
fér avvikande studiearrangemang eller beviljande av férldngd studietid, mister du din ratt
till studieplats vid Helsinge gymnasium. En mdjlig dverflyttning till t.ex. ett kvdllsgymnasium
utreds med studiehandledaren.

VAL AV STUDIEAVSNITT

Periodiseringen (se studlebrlckon] ar uppgjord pd basen av de prelimindra val som stude-
randena gjort under varen. Du bér avldgga alla obligatoriska studieavsnitt, men du valjer
om du vill lasa l&ng eller kort matematik samt vilket obligatoriskt sprék du vdljer férutom
det andra inhemska sprdket (vanligtvis engelska). Du bdr avldgga det andra obligatoriska
studieavsnittet i antingen bildkonst eller musik. Ta kontakt med studiehandledaren ifall du
onskar diskutera eller justera dina val.

For tydlighetens skull har alla obligatoriska studieavsnitt férsetts med ett “o0” framfér num-
ret, t.ex. MOo1 (= Modersmal studieavsnitt 1, obligatoriskt). De valfrla notlonello studieavsnit-
ten har bara nummer, medan de lokala studieavsnitten har ett “I” framfér numret, t.ex. DVI8
(Datavetenskap, studieavsnitt 8, lokalt).

De korta frammande spréken [franska spanska, tyska och kmeS|ska] dr indelade i antingen
B2- eller B3-niv&. B2 betyder att det &r frng om ett forts&ttningssprék som man bdrjat Idsa
i grundskolan medan B3 &r ett nybdrjarsprdk. Spanska och kinesiska undervisas i var skola
enbart som nybdrjarsprék. Ifall du valt tyska eller franska som B3-sprék I&ser du forst 2 stu-
dieavsnitt skilt i B3-gruppen for att sedan ldsa de dterstoende studieavsnitten tillsammans
med B2-gruppen [821 B28). Om grupperna blir valdigt sm& kan de tva nivderna ocksd slds
ihop frdn bdrjan, sé& att man bdrjar frdn grunderna men med snabbare takt. Mark val att
provet i ett kort frammande sprdk i studentskrivningarna &r det samma, oberoende om du
|ast spraket som B3 eller B2.

Om du har valt att delta i ett studieavsnitt och pdbdrjat det maste du gé det till slut. Enbart
i undantagsfall och efter diskussion med b&de dmneslarare och studiehandledare kan du
f& ratt att avbryta redan valda studieavsnitt. Mer information om de enskilda studierna fési
listan i denna guide och pé var hemsida, se Beskrivningar av studieavsnitt.

UTVARDERINGSVECKA

Utvarderingsveckan hdalls vanligen under de sju sista dagarna av varje period och har ett

skilt schema i Wilma. Inom de enskilda studieavsnitten kan man ha ett provtillfdlle eller un-

dervisning som ett [&ngt lektionsblock. Utvéirderingsveckans schema gér du igenom med din
rupphandledare i god tid fére utvdrderingsveckan inleds. | slutet av utvdrderingsveckan

halls utvdrderingstillfallen samt ofta dven en vdlmé&endetimme. Observera att det under ut-
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varderingsveckan i undantagsfall kan ingé Gven annat program som &r obligatoriskt for alla
studerande, s@som information om studieval, temaféreldsning eller annat specialprogram.

Provtillfdllet inleds med en provférberedande lektion i klass med obligatorisk ndrvaro kl.
8.05-8.40, dérefter forbereds tekniken och rumsindelningen fér proven. Provet bérjar kl. 9.00
och avslutas senast kl. 11.30. Om ett provtillfdlle hélls pd en eftermiddag halls den provfér-
beredande lektionen kl. 12.20. Provet startar dé kl. 13.00 och avslutas senast kl. 15.30. Stude-
rande far tidigast Idmna in ett prov efter 90 min. (kl. 10.30/14.30). Under utvérderingsveckan
ar lunchrasten som normalt kl. 11.40-12.20. Studerande som upplever att de behdver langre
provskrivningstid (30 min) bdr informera l&raren och specialléraren om detta fére utvérde-
ringsveckan inleds. Ifall man har lektioner i stdllet fér prov har man i regel 5*45 min insatt i
schemat.

GRUPPHANDLEDAR-/STUDIEHANDLEDNINGSTIMME
En 20 minuters lektion per vecka &r schemalagd fér grupphandledaren. Denna lektion halls
p& mé&ndagar innan lunch och &r obligatorisk fér alla.

INFORMATIONSGANGEN
Skolans huvudsakliga informationskanal dr Wilma, ett elektroniskt verktyg fér uppfdljning
av studerandeprestationer, ndrvaro, val av studieavsnitt, tentanmdlan och kommunikation
mellan studerande, larare, kansliet och minderdriga studerandes vardnadshavare. Mark val
att en myndig studerande personligen bér meddela kansliet ifall férdldrarna fortsattningsvis
f&r ha tillgéng till Wilma.

LARMILJOER

Som larplattform anvdnds Google Classroom. Det dr varje studerandes skyldighet att se till
att anvandarnamnet och I8senordet till skolans elektroniska verktyg fungerar. Vid problem,
ta omedelbart kontakt med grupphandledare eller [T-stdlGrare. Det &r varje studerandes
ansvar att ldra sig anvdnda de digitala materialen. Om du &r osdker, tala med din dmnes-
lGrare.

VERKSAMHETEN UTANFOR KLASS

Férutom de normala lektionerna ordnar vi kulturevenemang, studiebesdk, fester, gastfére-
Iasningar m.m. Dessa hor till gymnasiets utbildningsprogram och &r darfér obligatoriska for
alla studerande. Under laséret har vi ocksd en arbetsldrdag (julbasaren), vilm&endetema-
dag (V2 dag), en alumnidag (2 dag), en utedag/sportdag och en solidaritetsdag. Férelds-
ningar och evenemang for alla sker oftast mitt p& dagen dé alla &r pé plats.

STUDIER | ANDRA SKOLOR

Det ar mojligt att studera och avldgga kurser i andra skolor, hos andra utbildningsanordnare
eller andra instanser. Kom ih8g att du alltid ska kontakta rektorn och/eller studiehandleda-
ren innan du inleder studier utanfér var skola. En utbytesperiod i ndgon annan andra sta-
diets skola ska alltid diskuteras med studiehandledaren fore utbytet. Meddela ditt intresse
f6r en utbytesperiod senast en hel period innan utbytet &r aktuellt. Utbyte gérs tidigast fran
och med period % under ditt férsta studiedr. Kontrollera studievalen och évervidg noga nyttan
med utbytet om du [Sper risk att bli mycket efter i dina studier. Det finns kanske andra mer
Idmpliga perioder fér utbytet. Diskutera gdrna med de dmnesldrare som du skulle ha haft
i din ordinarie skola och se om du mgjligtvis kunde tentera eller géra ett kompletterande
arbete i n&got av de studieavsnitt du gar miste om p.g.a. utbytet.

STUDIESTOD, SKOLRESESTOD

En studerande p& andra stadiet som studerar pd heltid kan ansdka om studiestdd fran FPA.
Nar behovet av ekonomiskt stéd provas beaktas den sékandes egna och fordldrarnas in-
komster. Mera information om ansdkan finns p& adressen https://www.kela.fi/studiestod.
Om du har problem med att finansiera din studiegdng, kontakta skolans kurator.

Som gymnasiestuderande kan du anstka om skolresestdd frén FPA, for de kalendermdanader
dé& du har minst 10 resdagar per m@nad. En [dropliktig kan beviljas skolresestéd om skolresan
ar minst 7 kilometer i en riktning. Ovriga studerande kan beviljas skolresestdd om skolresan
ar minst 10 kilometer i en riktning. Med skolresa avses den kortaste bilvéigen mellan hemmet
och ldroanstalten. Dina inkomster eller dina féraldrars inkomster inverkar inte pd skolresests-
det. Mera information om ansskan finns p& adressen https://www.kela.fi/skolresestod. 13



OLYCKSFALL

Om olycksfall intraffar under skoltid eller pd skolvéigen ska studeranden bestka ndrmaste
kommunala hdlsostation. Taxiskjutsar som beviljats pé& basen av IGkarintyg ersdtts av kom-
munen. Studerande frdn andra kommuner &n Vanda bdr ta reda pd vilka regler som galler i
den egna hemkommunen.

BEDOMNING, TENTERING, FRANVARO OCH STOD

Beddmningen ar mangsidig och visar hur val mélen fér kunskaper, fardigheter och arbete
har uppnétts. Malen diskuteras vid studieavsnittets b&rjan och I&raren tydliggsr tyngdpunk-
ter i bedémningen och klargdr villkoren fér godként vitsord. Beddmningen baserar sig pé
aktivitet under lektionstid, prestationer i hemuppgifter, grupparbeten, inldmningsuppgifter
och prov eller évriga satt via vilka larande och utveckling pawsqts Vid bedSmningen av stu-
derandes arbete, fasts uppmdrksamhet vid uthallighet, mélinriktat arbete och férmégan att
planera det egna arbetet i férhdllande till studieavsnittets mail.

Vitsord ges efter avslutat studieavsnitt. Om studieavsnittet bestér av flera l1Grodmnen ges
ett vitsord for varje IGrodmne. De obligatoriska och de valfria nationella studierna bedéms
enligt skalan 4-10, férutom i studiehandledning ddr studieavsnitten bedéms med vitsordet
G (godkand) eller U [underkond} Vissa lokala studieavsnitt och temastudier beddms likasd
med anteckningen G (godkénd) eller U (underkéind). Vitsordet 4 betyder att studerande
trots anstréingning &nnu inte uppndtt mdlen eller kriterierna for ett godkdnt vitsord. Om du
endast avlGgger ett studieavsnitt i ett dmne kan du .p& begdran beddmas med en anteck-
ning om godkadnd lérokurs, G, p& avg&ngsbetyget. Aven gymnastiken kan bedémas med G
p& avgéngsbetyget. N&rmare information om slutvitsorden pé s.16.

| ett studieavsnitt kan det ingd 1- 2 stérre obligatoriska moment (som omfattar flera av studie-
avsnittets mal i ldroplanen) som léraren vid inledningen av studieavsnittet har presenterat.
Vitsordet Z betyder att du saknar ett séddant obligatoriskt moment och att du har ratt att
komplettera det.

Vitsordet | betyder att studieavsnittet inte &r beddmt p.g.a. for mycket franvaro eller att ett
s&dant ovan nGmnt obligatoriskt moment inte har lamnats in innan deadline.

KOMPENSERING FOR VITSORDET Z

Du bér kontakta |Graren och komma Sverens om hur du ska komplettera studieavsnittet.
Deadline fér kompletteringen &r senast mandagen efter omtent. Ett Z som du fatt under
period 5 bdr undantagsvis kompletteras redan innan omtent. Vitsordet Z rdknas inte som
avlagda studier, vitsordet dndras till ett | ifall studierna inte kompletterats inom utsatt tid.

OMTAGNING AV ICKE BEDOMT STUDIEAVSNITT (1)

Ett | otgordos genom att antingen:
a) g& om studieavsnittet eller
b) tentera det under en allmdn tent (med godkdnt vitsord i provet),
se Tenttillfallen s.16

KONST- OCH FARDIGHETSAMNEN

Om du riskerar att f& Z eller | i ett studieavsnitt i konst- och fardighetsdmnen &r det viktigt
att du diskuterar kompletterande uppgifter i tid med I&éraren, d& det i regel inte dr mgjligt att
tentera ett s&dant studieavsnitt i en allmdn tent. | undantagsfall kan dven ett | i ett studie-
avsnitt i konst- och fardighetsémnen jobbas in med praktiska moment och uppgifter, i stéllet
for att g& om hela avsnittet.

OMTAGNING AV UNDERKANT STUDIEAVSNITT (4)
Vitsordet 4 kan h&jas genom att:
a) skriva omtent direkt efter den avslutade perioden, eller d& samma prov anordnas
féljande g&ng under samma |&sér. En omtent skrivs bara en gang.
b]] delta i en allmdn tent, se Tenttillfallen s.16
c) avldgga studieavsnittet pd nytt.
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HOJNING AV GODKANT VITSORD

Du f&r férs6ka héja ett godként vitsord en géng genom att:
a) delta i allmdn tent, se Tenttillfdllen s.16
b) delta i provet (d& studieavsnittet ordnas ndsta géng under samma l&sér), eller
c] g& om studieavsnittet.

TENTERING AV STUDIEAVSNITT

Vissa studieavsnitt kan tenteras, férutsatt att du har berdmliga kunskaper i &mnet (9 eller
10 i féregdende studieavsnitt). Specialfall kan diskuteras med &mnesldrare, rektor och stu-
diehandledare. Du bér komma Sverens med |draren om hur studieavsnittet skall tenteras
och vilka deadlines som gdller. AnsSkan om rétt att tentera gors skriftligt, blanketten fylls
i tilsammans med l&raren (l&raren hittar blanketten i 1&sérets Google Classroom), printas
och inldmnas till rektor. Undantagsvis kan Gven beviljas ratt att komplettera ett studieavs-
nitt genom tentering av en enskild modul, t.ex. vid tillgodordknande av studier frdn annan
IGroanstalt. Man kan tentera hdgst 2 studieavsnitt under ett tenteringstillfdlle. Tenterna kan
innefatta antingen enskilda moduler eller hela studieavsnitt.

PLAGIAT OCH FUSK

Vid plagiat eller fusk dr grundregeln att studieavsnittet bedéms med I. Att kopiera ndgon
annans text och uppge den som sin egen &r en olaglig handling enligt upphovsrattslagen.
Det bor hdnvisas till alla kéllor som anvdnts och kéllorna ska ndmnas i kdllférteckningen.
Detta gdller givetvis dven d& chattrobotar anvdnds, sdsom ChatGPT och dvriga Al-stédda
verktyg. Ifall en studerande misstdinks for plagiat har hen ratt att bli hérd i saken och en upp-
hovskontroll kan utféras. Du kan Iésa mera om plagiat och fusk i din basgrupps Classroom.

FRANVARO OCH FORSENINGAR

Enligt gymnasielagen skall en studerande delta i undervisningen om hen inte beviljats bef-
rielse fran den. Franvaroreglerna gdiller dven GlT-lektioner och skolans gemensamma till-
stallningar. Vid sjukfrdnvaro bdr vardnadshavaren eller en myndig studerande markera
frdnvaron i Wilma under samma dag fére kl. 12. Det &r p& studerandens eget ansvar att
komma Gverens med |draren hur de missade studierna skall kompletteras.

Om du planerar att vara fr&nvarande fran en lektion, en hel skoldag eller l&ngre tid bér du
alltid anstka om tillst&nd fér frdnvaron pé& férhand, t.ex. resor och turneringar. Grupphand-
ledaren kan ge dig ledigt fér hégst tvd dagar. En ansékan om 1-2 dagars franvaro gdrs via
elektronisk blankett i Wilma senast 5 arbetsdagar fére din fr&nvaro. Familjens semesterresor
forlaggs bast till skolans lovtider och ska inte ske under utvarderingsveckor.

Fér langre franvaro (éver 2 dagar] krdvs lov av rektor samt ett utl&tande av de berérda dm-
nesldrarna. Du bdr anska om lov fér [dngre frénvaro minst 6 arbetsdagar fére din franvaro.
Blanketter fér ansékan om léngre franvaro finns p& var hemsida och i kansliet.

Om du avbryter skoldagen kontakta d& grupphandledaren och I&raren du skulle ha lektio-
ner med, innan du avldgsnar dig. V&rdnadshavaren eller en myndig studerande meddelar
alltid grupphandledaren om plétsligt insjuknande under skoldagen.

Om du har drende till skolans hdlsovardare, studiehandledare, tandl&kare, kurator eller
psykolog ska du meddela den larare vars lektion du g&r miste om i god tid fére lektionens
bérjan. Bessk som meddelats dmnesléraren pd férhand antecknas inte som frénvaro fran
undervisningen.

Om du vill g& i bilskola bdr du planera bilskoleundervisningen s& att den inte infaller under
skoltid. Enbart kdr- och skrivprov samt halkkérning godkénns som giltig orsak till fr&nvaro.
Du bdr i férvdg meddela om dessa till din grupphandledare.

Om du férsenar dig till din férsta lektion for dagen bor du se till att inte stéra undervisningen.
Lararen kan godkdnna denna fdrsening pd upp till 10 minuter, som en engdngsféreteelse.
Kom ih&g att alla férseningar inverkar negativt pd vitsordet.

Fr@nvaro pga arbete, arbetsintervjuer, eller férseningar pd &ver 10 minuter samt frénvaro
som anmalts om férsenat efter utsatt tid rdknas som olovlig franvaro.
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Frénvaro behandlas enligt féljande system:

- frénvaro pd fler &n 5 lektioner (& 45 min)/sp leder till att studieavsnittet inte beddms

- fler &n en olovlig frénvaro (1 x 46 min)/sp i ett studieavsnitt leder till att studieavsnittet inte
beddms

Regeln tillampas proportionerligt i studieavsnitt av stdrre eller mindre omféng av studie-
podng. Gula, ljuslila och grda markeringar i Wilma rdknas inte med i frdnvaroreglerna.

For studerande inom sportprofil gdller samma regler som inom allmén gymnasieprofil.
Daremot kan du ers&tta max. 15 lektioner/2 sp med sjdlvstudier. Kom &verens med varije 1&ra-
re p& férhand om hur du avldgger dina studieavsnitt.

| Helsinge gymnasium anvdnder vi féljande fargkoder i Wilma:
Grén:  Annan lovlig frénvaro.
Ljusgrdn: Frénvaro av halsoskal.

Gul: Disciplindr &tgard (med tilliggskommentar).

Bl&: Ledighet som ansdkts om pd férhand.

Rod: Olovlig fr@nvaro, ouppklarad (&ven icke-redovisade sjélvsténdiga uppgifter).
Lila: Olovlig franvaro, uppklarad.

Grd:  Kort forsening.

Ljuslila: | skolans d@renden (t. ex. skolans turneringar, resor, studentskrivningar,
ansvarsuppgifter, stéd).
Turkos: Till kinnedom med specificering.

SLUTVITSORD | ETT AMNE
Foér avgé@ngsbetyg krdvs att samtliga &Gmnen &r godkénda. Antalet underkénda studiepodng
per dmne far vara:

Avlagda obligatoriska och valfria nationella studier  Underkdnda prestationer far hdgst

utgora
2-5sp Osp
6-11sp 2 sp
12-17sp ksp
18 sp eller mer 6sp

Slutvitsordet i ett dmne bestdms i férsta hand av det vigda aritmetiska medeltalet av
vitsorden i enlighet med studiepocingen fér de obligatoriska och valfria nationella studier
som den studerande har slutfért. Amnesldraren har dock rétt att justera slutvitsordet uppét
t.ex. om trenden har varit starkt stigande under gymnasietiden eller p& basen av goda pres-
tationer i lokala studieavsnitt. En studerande kan dven hgja ett slutvitsord i Gmnestenten som
ordnas i period 5.

TENTTILLFALLEN

Anmaélan till alla tenttillféllen bdr alltid ske innan deadline via Wilma. Ifall problem uppstar
bsr du omedelbart kontakta kansliet och/eller rektorn, innan anmélningsdeadline gdtt ut.
Du kan Igsa mera om hur du anmadler dig till tent i din basgrupps Classroom.

OBS! Du har rétt att anméla dig till hdgst tvd hdjningstillféllen (omtent, allmén tent, abitent)
i samma studieavsnitt, om du_inte Iyckas héja vitsordet bdr du g& om studieavsnittet. En an-
md&lan rdknas som en gang. Ovriga prestationer som du gjort under studieavsnittet inverkar
p& beddmningen endast vid omtentamenstillfdllet fér perioden.

Omtent ordnas efter varje period. Under ett omtentstillfdlle kan man férsdka héja hégst tvé
underkdnda studieavsnitt. Endast vitsorden 4 eller Z kan tenteras i en omtent. Uppgifter som
gjorts under studierna i féreg&ende period beaktas dé slutvitsordet faststdlls efter omtent.

Allm@nna tenttillféllen ordnas tre g&nger under ett 1asar. Under ett allmant tenttillfalle kan
man fdrsdka hdja vitsordet i hégst tvd studieavsnitt. Godkénda, underkénda men &ven stu-
dieavsnitt som bedémts med | f&r tenteras. Vissa studieavsnitt, som t.ex. de i praktiska
dmnen och muntliga studieavsnitt kan inte tenteras, kolla alltid med Idraren i fréga.
Anmaélningsdeadline fér allmdn tent dr ca 1 ménad fére tenten. OBS! Fére du anmdler dig till
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tenten via Wilmas tent-funktion bor du alltid Gven kontakta IGraren i fr&ga via Wilma-medde-
lande fdr att f& férhandsuppgifter och instruktioner fér provet. Kom ihdg att ocksé anmdla
dig till den obligatoriska stédtimmen.

I en allmdn tent ingdr alltid férhandsuppgifter och inga tidigare prestationer fér samma
studieavsnitt beaktas. En uppgift gérs alltid p& papper p& en stédtimme, 45-60 min/uppgift.
Uppgiften ar ett stdd infdr tenten, den visar att du bérjat éva och responsen du fér av lara-
ren ska stédja dig vidare. Observera att endast de studerande som deltagit i stéd, Iédmnat in
férhandsuppgifterna fére deadline och vars uppgifter godkdnts av ldraren far delta i tenten.

En extra allmdn tent, abitent, ordnas fér abiturienter i period 4. Fér den gdller samma som
ovan. En dmnestent hélls i period 5. | den kan man kan hdja ett slutvitsord i ett dmne ifall alla
obligatoriska studieavsnitt har avlagts och man uppnétt rétt till slutvitsord (se ovan).

Vid ett tenteringstillfdlle av ett godkdnt studieavsnitt eller ett helt dmne kan vitsordet endast
hdjas, inte sdnkas frén det ursprungliga. Om du h&jer ett godként vitsord &r stddtimmen inte
obligatorisk.

REGLER FOR TENTTILLFALLEN

Lamna ytterkléider och véskor i ditt skép eller utanfér provutrymmet. Inga telefoner, smart-
klockor eller annan teknik som inte behdvs fér utférande av provet dr tilldtna i provutrymmet.
Du bér ha med dig dator, laddare, hérlurar, blyertspenna och gummi till varje provtillfdlle.
Under provtillfdllet far du inte avldgsna dig frén provutrymmet. Ett prov far [édmnas in tidi-
gast efter 90 minuter, undantag dr kortare férhdr som kan skrivas vid omtentstillfdllet.

STOD FOR LARANDE .

Alla studerande har ratt till stéd for sitt IGrande. Amnesldraren stédjer de studerande med
studieteknik och stédet sker i forsta hand under lektionstid. Under vissa lektioner finns flera
|arare pd& plats. Om du behdver extra stéd utdver detta, t.ex. har utmaningar med dina I&xor
eller med att férbereda dig infér prov, be dina lérare om mer tips. Du kan ocksd vdnda dig
till specialldraren. Gymnasiet ordnar varje vecka stdd i grupp som vem som helst far delta
i, se detaljer i veckobrevet. Du kan ocksé fé& individuellt stdd av specialldraren. Bekanta dig
dessutom med gymnasiets material om studietekniker och stéd for larande p& webbsidan
Klara kursen (du hittar l&nken i din basgrupps Classroom eller i Skrivstdd Hegy). Om du &r
i behov av extra tid vid provskrivning eller andra specialarrangemang, diskutera med spe-
ciallararen. Med ditt samtycke kan en blankett om stdd for Iarande och specialundervisning
fyllas i p& Wilma. Blanketten ger dina |drare information om vilka stédatgdrder du behdver
och utgdr nédvdndig dokumentation for att eventuellt kunna anséka om specialundervis-
ning eller specialarrangemang i studentskrivningarna.

STOD EFTER FRANVARO

P& den veckovisa stédtimmen kan du arbeta in en grén/réd/lila frénvaro (1 x 46 min /sp), un-
der nésta hela veckas stédtimme. Specialldraren dndrar d& anteckningen. Hégst samman-
lagt 2 frénvarotimmar per 2 sp far jobbas in. Om du 8nskar arbeta in en frénvarotimme bdr
du genast personligen kontakta ldraren i det aktuella studieavsnittet fér att f& ersattande
uppgifter. Lararen kontaktar ddrefter specialléraren via Wilma och meddelar att studeran-
den kommer pé& stédtimme for att arbeta in en olovlig frénvarotimme, samt att studeranden
fatt uppgifter.

SPECIALUNDERVISNING

Om du har inldrningssvarigheter eller andra jamférbara svarigheter som utmanar ditt 13-
rande, och det ovanndmnda stddet inte dr tillrackligt, kan du anska om rdatt till specialun-
dervisning. Det &r viktigt att du i god tid diskuterar dina svarigheter med specialldraren.
Fore ett beslut fattas bdr studerande och vérdnadshavare héras. Specialundervisning in-
nebdr utSkat och mer systematiskt stéd av specialldraren, till exempel géllande studieteknik.
| gymnasiet kan man inte avvika frédn gymnasiets |&roplan, utan specialundervisningen &r
avsedd for situationer dar allmdnt stéd for Idrande inte dr tillrdckligt och gymnasiestudierna
riskerar att avbrytas.

STOD FOR VALMAENDE
Studerandev@rdspersonalen finns till for att stddja dig med ditt vélm&ende. Ta kontakt med
dem via Wilma eller se efter om de &r pd plats. Du hittar deras kontaktuppgifter pé s. 3.
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REGLER FOR TRIVSEL OCH LARANDE

Skolans regler fér trivsel och ldrande gdller pé skolans omr&de och vid alla evenemang som
ordnas av skolan. Reglerna gdller studerande, |Grare, 6vrig personal och gdster.

ARBETSRO

De studerande har tillsammans med ldraren ett gemensamt ansvar for arbetsro och for att
ge alla likvardig méjlighet att Idra sig. Ldraren bestdmmer tillsammans med undervisnings-
gruppen de rutiner som stéder arbetsro och framjar lIarandet. Vi kommer i tid till lektioner
och gemensamma samlingar. Om jag dr férsenad kommer jag in i klassen utan att stéra de
6vriga.

RESPEKT

| var skola jobbar vi enligt jamstdlldhets- och likabehandlingsplanen for att alla skall f& vara
sig sjdlva och kdnna sig respekterade och trygga. Vi skapar en atmosfér dar alla skall f&
vaga uttrycka sin &sikt och kdnna att misstag ar en del av ldrandeprocessen. Vi &r hjdlp-
samma och hdélsar vénligt pd varandra. Genom att bemé&ta varandra respektfullt Skar vi
pé trivseln i vart gemensamma skolhus. Vi héller skolans utrymmen stddade och rena och
anvdander kdrlen for sortering.

MATERIAL

| skolan finns material som anvénds av alla, t.ex. mdbler och studerandeskap. Vi behandlar
allt material i skolan varsamt och med respekt, oberoende om det Gr eget eller andras. Alla
bor se till att dagligen ha med sig &ndamélsenligt och vdlfungerande studiematerial. Om
anvdndningen av tekniska hjdlpmedel bestdmmer |draren i varje undervisningsgrupp.
Anvdndning av telefon eller dator sker endast som stéd for |arandeprocessen.

PARKERING

Vi parkerar fortskaffningsmedel endast p& platser som dar avsedda fér andamdlet. Bilar par-
keras antingen pd parkeringsplatsen mitt emot gymnasiet eller pd nérliggande parkeringar,
t.ex. vid kyrkan. Felparkerade fordon kan bli b&tfallda.

MATSAL
Gymnasiet har lunch mellan kl. 11.40-12.20. Alla studerande far mat, detta innebdr att ingen
behdver tranga sig fére i kon. God handhygien férvdntas av alla som vistas i matsalen.

DISCIPLINARA ATGARDER SOM BASERAR SIG PA LAG

Varje studerande har ratt till en trygg studiemiljd (gymnasielagen 714/10.8.2018, §40). Gym-
nasiet ska ha ordningsregler for att frdmja den interna ordningen, ostérda studier samt
trygghet och trivsel i [Groanstalten. Féljande nedanstdende regler baserar sig pa lag. Brott
mot dem leder till disciplindra &tgdrder. Dessa beskrivs nérmare i Planen fér anvandning av
disciplindra atgdrder pd gymnasiets hemsida.

OSAKLIGT BETEENDE
En studerande ska utféra sina uppgifter samvetsgrant och upptrdda korrekt. En studerande
fér inte stéra undervisningen eller evenemang ordnade av skolan.

KRANKANDE/VALDSAMT BETEENDE

En studerande fér inte gdra sig skyldig till trakasserier, mobbning, diskriminering eller
valdsamt beteende. Gymnasiet ar skyldigt att meddela vidare héndelser som skett i studie-
miljon eller under skolvdgen.

FUSK/PLAGIAT
En studerande f&r inte gdra sig skyldig till fusk i skolarbetet. Plagiat &r en form av fusk (se
handboken Vad &r fusk och plagiering? i Classroom-rummet Skrivstéd Hegy).

BERUSNINGSMEDEL

En studerande fér inte i gymnasiet (varken inomhus eller p& skolomré&det) eller under
evenemang ordnade av skolan ha med eller anvdnda alkohol, droger, tobak, snus eller andra
rusmedel.
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FARLIGA FOREMAL/SAKERHET

Féremal eller utrustning som kan skada personer eller egendom eller sabotera skolmiljdn
(t.ex. egg- och skjutvapen) far inte tas med till gymnasiet (varken inomhus eller p& skolomra-
det) eller till evenemang ordnade av skolan.

HELSINGE GYMNASIUMS PRINCIPER FOR TRYGGA RUM

vi behandlar alla jamlikt

vi dr omténksamma och sndlla mot varandra

vi dr artiga

vi har en 6ppen och positiv attityd

vi l&ter alla ha sina &sikter

vi lyssnar och uppmuntrar varandra

vi har rattvisa och tydliga regler som gdller alla oberoende plats
vi inkluderar och tar alla med

vi hélsar pé varandra

vi skrattar med varandra inte &t varandra
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STUDENTEXAMEN

ANMALAN OCH RESULTAT

Anmailan till varens examen bor ske senast mé 16.11.2026 och till skrivningarna ndsta hdst
senast m& 24.5.2027. Resultaten fr@n hdstens skrivningar offentliggdrs senast 13.11 och
vérens skrivningar senast 19.5.

OM DU DELTAR | SKRIVNINGAR, KOM IHAG:

- att komma till skrivningarna senast till kl. 8.00

- att lamna mobiltelefonen och smartklockan hemma eller i ditt skép,

fér du fér inte ha dem med i salen

- att ta med dricka, mat och ndgonting som héjer blodsockret, 6 timmar &r en lang tid!
- att meddela kansliet fortast mojligt om du &r férsenad eller sjuk

(lakarintyg kan leda till n&gra kompensationspodng).

- mer anvisningar hittas p& studentexamens-némndens hemsida (https://www.
ylioppilastutkinto.fi/sv/utforandet-av-examen/information-till-examinanderna).

Hésten 2026 Véren 2027
md 14.9 modersmadlet, ldskompetens ti16.3  modersmalet, [dskompetens
ons 16.9 real: religion, livséskadnings- to18.3 korta sprék (eng, ty, fra, spa)

kunskap, samhallslara, kemi,
eografi, hdlsokunskap

fre 18.9 engelska (l&ngt sprék) fre 19.3 modersmalet, skrivkompetens
mé& 21.9 finska m& 22.3 engelska (l&ngt sprék)
ti 22.9  real: psykologi, filosofi, historia,
fysik, biologi ons 24.3 matematik, kort och lang
to 24.9 matematik, kort och l&ng ti 30.3 real: psykologi, filosofi, historia,
fysik, biologi
fre 256.9 modersmalet, skrivkompetens ons 31.3 finska
m& 28.9 korta sprdk (eng, ty, fra, spa) fre 2.4 real: religion, livsdskddningskunskap,

samhdllslara, kemi,geografi,
hdlsokunskap

STUDENTEXAMENSINFO

1) Studentexamens tidsmdssiga spridning, rétten att delta

D& du anmadler dig till studentexamen &r det frdga om en anmdlning till hela examen och inte
till enskilda prov. Examen bdr avklaras under tre pd varandra féljande g8nger (t.ex. hdsten
2026, varen 2027, hésten 2027). Ett underkdnt prov f&r dock tas om 3ggr under de 3 féljande
skrivningstillfdllena.

Du har ratt att delta i ett prov d& du har avklarat de obligatoriska studierna i det &mne du
dmnar skriva. | ett frammande sprdk som inte har obligatoriska studier, bdr du ha avlagt 6
sp i dmnet.

2] Proven i studentexamen
Din examen skall best& av minst fem prov: provet i modersmdlet (obligatoriskt for alla) samt
fyra prov i minst tre av foljande fyra grupper, enligt ditt eget val:

° provet i andra inhemska spraket
° ett prov i ett frammande sprdk
) provet i matematik

) prov i ett realdmne

Utdver detta kan du avldgga ett eller flera extra prov. Det finns inte ndgon begrénsning i
antalet prov som kan ingd i examen. Vi rekommenderar dock att du skriver minst 6 &Gmnen.

Du fér sjalv avgéra pd vilken nivé proven i de olika dmnena avléggs, oberoende av ditt studie-
program. Minst ett prov b&r dock avldggas enligt den mer krévande nivén (A-nivén). Du kan
avlagga modersmdlsprov i de b&da inhemska spréken, dock inte under samma skrivnings-
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tillfélle. Vid ett och samma examenstillfélle kan du avidgga endast ett prov i sprak enligt 1&dng
l&rokurs (A-sprék). Om flera sprék p& A-niv& ingdr i din examen mdste dessa prov avldggas
vid skilda tillfallen. Vid ett och samma examenstillfdlle kan du avldgga tva sprék enligt kort
|&rokurs. Det andra inhemska sprdket avldggs som medell@ng I&rokurs (B) eller 1&ng l&ro-
kurs (A). Frémmande sprék avlaggs pd nivé av en allmdn, kort lérokurs (C) eller en mera
kréivande, l&ng larokurs (A). Provet i matematik kan avldggas pé& nivd av l&ng matematik (A)
eller kort matematik (B). Realproven &r uppdelade i tv& grupper som avldggs pd olika dagar,
under samma examensdag kan bara provet i ett realdmne avldggas.

Provuppgifterna bygger pé& innehdllet i de obligatoriska och valfria nationella studierna. Fér
mer information fraga dmnesldrarna.

Efter att du blivit student har du ratt att komplettera din examen genom att skriva prov dven
i dmnen du inte avlagt prov i tidigare. Du f&r dven avldgga samma &mne p& en annan nivé
an tidigare.

3) Anmé&lningar

Anmaélan till studentexamen gdrs personligen p& skolans blanketter samt i Wilma (du ger in
blanketten och en utskrift pd din anmélan i Wilma till studiehandledaren).

Anmalan ska uppta de &mnen som du &mnar avlégga vid ifrdgavarande examenstillfalle.
Anmalan &r bindande. Om du blir borta fr&n ndgot prov betraktas provet i regel som under-
kdnt.

4) Omtagning av prov

Ett godkant prov kan férnyas ett obegrénsat antal génger. Ett underkant prov far férnyas tre
génger under de 3 féljande skrivningstillféllena. Om férnyandet hinner ske innan du fullgjort
din examen, kommer det battre resultatet pd studentexamensbetyget. Darefter kan du sjalv
ladda ner uppdaterade betyg frdn Min Studieinfo-tjansten. Efter examen kan underkénda
prov tas om utan begrdnsningar.

5) Studentexamensbetyget

Du erhdller betyg dver studentexamen da du
a. med godkéint resultat avlagt minst 5 prov (enligt ovanndmnda kriterier)
varav ett kan vara underkdnt men kompenserat, och
b. slutfért dina gymnasiestudier och erhéller avg@ngsbetyg frén gymnasiet.

6) Specialarrangemang
| studentexamen kan |as- och skrivsvarigheter, sjukdomar och en del andra skal som férsdm-
rar en examinands prestationer beaktas pé dessa satt:
a. genom hdjning av podingantalet i beddmningen (endast f&r prov som utan
tilldggspodng skulle bli underkénda) och/eller
b. genom specialarrangemang.

Om en studerande dnskar att f& svarigheterna beaktade vid avldggande av studentexamen
ska hen bdrja reda ut svarigheterna i god tid s& att intyg kan skrivas. Studeranden lédmnar in
ansdkan om specialarrangemang (tillsammans med specialldraren). Kontakta specialléra-
ren (eller rektorn) f&r mer information i god tid fére anmdalan!

Specialarrangemang kan vara forldngd tid, avskdrmat utrymme, ratt att anvdnda en
stérre bildskdarm, m.m. Villkor f8r specialarrangemang &r att studeranden har ett utldtande
av |dkare, skolpsykolog, kurator eller specialldrare som dr utfdrdat under gymnasietiden.
OBS! Initiativet till utredning av méjligheter till beaktande av svérigheter ska komma fran
studeranden!

7) Examensavgifter
For studerande som omfattas av den utvidgade |droplikten dr examen avgiftsfri for de fem
férsta proven. Ovriga erldgger en provavgift for varje prov.

8) Beddmningen av provet och kompensationspodng
Efter provet beddmer |draren prelimindrt din prestation. Ddrefter skickas provet till
studentexamensndmnden, ddr censorer granskar provet och ger det slutgiltiga vitsordet.
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Podnggrdnserna bestdéms efter varje studentskrivningstillfdlle.

laudatur (L) 7 kompensationspodng
eximiacumlaude approbatur (E) ”
magnacumlaude approbatur (M)
cumlaude approbatur (C)
lubenter approbatur (B
approbatur (A)

improbatur (1)

oNWFOION

9) Kompensering

Om du &r underkénd i ett av de fem prov som krévs fér examen, kan du dnda & studentexa-
men godkdnd med hjélp av kompensering. Det underkdnda vitsordet finns antecknat pa
betyget. Ett | kompenseras med 10 kompensationspodng. Vid utrdkningen av kompensation-
spodng beaktas endast den kombination av fyra prov som krdvs for examen som ger den
hégsta kompensationspodngsumman.

10) Yrkan pé réttelse/granskning (= kontrollbedomnlng]

Om né&got provresultat verkar felaktigt kan du anhalla om en ny granskning av provet hos
studentexamensndmnden. Diskutera gérna férst med léraren. En anhdllan om kontroll-
beddmning bér géras senast 14 dagar efter att resultaten har kommit. Granskningen kostar
60 euro.

11) Fusk

Om du gér dig skyldig till fusk, t.ex. luntning, forlorar du ratten att fortsatta skriva det provet
och andra prov under samma studentskrivning. Férbudet kan férldngas till dven féljande
studentskrivningstillfdlle. Proven som examinanden har anmdilt sig till under den students-
krivningen ses som underkdnda.

F&r mer information se studentexamensndmndens hemsida: http://www.ylioppilastutkinto.fi

BESKRIVNINGAR AV STUDIEAVSNITT

Beskrivningar p& samtliga studieavsnitt finns i Wilma och i din basgrupps Classroom.

G =ingér i global profil
F = ingdr i foretagsamhetsprofil
N = erbjuds [Zjveng] som nétstudier

GYMNASIETS LAROPLAN GLP2021
Studier som erbjuds i Helsinge gymnasium |dséret 2026-27:

BILDKONST

OBLIGATORISKA

KOo1 - Egna bilder, delade kulturer 2 sp

Du fér I&ra dig att uttrycka dig med bildkonstens medel och skapa samt ge form &t dina per-
sonliga idéer. Det egna konstndrliga uttrycket dr det centrala i studieavsnittet; att rita, méla,
och redigera bilder digitalt.

KOo?2 - Rum, platser och fenomen i miljon 2 sp

Du har mgjlighet att arbeta med olika tekniker och material i ditt eget bildskapande. Du
bekantar dig med grundbegrepp inom bl.a. arkitektur samt |Gr dig att bli uppmarksam om
konsten i din egen ndrmiljs.

VALFRIA NATIONELLA

KOS - Bilder kommunicerar och p&verkar 2 sp.

Du far sjdlvsténdigt och i mindre grupp géra mediala framstdlliningar genom att vara
delaktig i att planera och producera olika videoprojekt.
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KOU4 - Konstens ménga varldar 2 sp
Du far rita, mdla och férdjupa ditt konstndrliga bildskapande i traditionella konstformer. Du
har méjlighet att prova pd bl.a. oljemalning. Erbjuds inte [&saret 2026-27.

KULD2 - Gymnasiediplom i bildkonst 2 sp

I gymnasiediplomarbetet f&r du visa ditt kunnande inom bildkonst och annan visuell kultur
enom en mdlinriktad prestation som visar dina kunskaper och férdigheter i och ditt intresse

for bildkonst.

LOKALA

KOI5 - Praktisk konsthistoria 2 sp

Tyngdpunkten i detta allmdnbildande studieavsnitt ligger pd praktiska arbeten. Du har bl.a.
majlighet att géra skulptur av lera och andra arbeten enligt intresse. Bildkonst och historia
integreras. Studieavsnittet behandlar vésterldndsk konsthistoria och ger kdnnedom om vds-
terlandets mest kdnda konstverk. | studieavsnittet kombineras utstdliningsbesdk med eget
praktiskt skapande. Erbjuds inte lasaret 2026-27.

KOI6 - Modern konst 2 sp

Du fa&r anvdnda och tillimpa uttrycksformer, material och tekniker inom olika konstarter.
Under studieavsnittet f&r du utveckla din formoga att uttrycka dig genom flera olika sinnen
i ett eget valbart projekt. Erbjuds inte lasdret 2026-27.

BIOLOGI

OBLIGATORISKA

NATo1 - Naturvetenskapens grunder k4 sp

Valkommen med! Har |dr vi oss att stdlla de rétta frégorna for att kunna f& de svar som vi s6-
ker. Later det svart? Det fdr vi se. Naturvetenskapens grunder &r ett gemensamt studieavsnitt
for biologi, fysik och kemi. | studieavsnittet Iar vi oss bland annat hur man bedriver naturve-
tenskaplig forskning och hur man presenterar forskningsresultat. Vattnets betydelse for livet
pé jorden har ocksd en central roll i studieavsnittet.

Blo2 - Ekologins grunder 1sp

| det har studieavsnittet I&r du dig grundbegreppen inom forskningsomrddet ekologi for att
kunna beskriva vixelverkan mellan organismer och deras omgivning samt kunna férklara
vad biodiversitet dr och betydelsen av den fér ekosystemens valmdende.

EKOof1 - Ekologisk forskning och en héllbar framtid / Blo3 (F) 3 sp

I det hdr avsnittet far du fordjupa dina fardigheter i att soka information och granska kal-
lors tillf6rlitlighet samt stdrka dina fardigheter i att tolka och producera text. Du far ocksé
mdjlighet att éva dig pq att stdlla frdgor och hitta [8sningar bade individuellt och i grupp. Vi
studerar teman som héllbar framtid och engelskan som vetenskapligt sprak.

VALFRIA NATIONELLA

Bl - Cellen och arftligheten 2 sp

| studieavsnittet 1ar du dig cellens grundstruktur och vilka biokemiska reaktioner som sker
i cellen samt hur celldelningen gér till. Du I&r dig ocks& grundprinciperna fér genetik och
arftlighet.

BI5 - Mdnniskans biologi 2 sp
| studieavsnittet I&r du dig om mdnniskans anatomi, samt om kroppens sinnen och forsvars-
mekanismer.

BI6 - Bioteknik 2 sp

I studieavsnittet lar du dig mer om olika aspekter av bioteknik; bland annat hur vi kan anvén-
da oss av mikrober, féradling, och genteknik inom omréadet - samt vilka méjligheter och risker
som dr ldnkat till detta.
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LOKALA

BII7 - Repetition (N) 2 sp

Studieavsnittet dr avsett att hjdlpa dig repetera viktiga teman inom ditt dmne infor skriv-
ningarna, samt att tréna pa proktlsko saker som exempelvis hur du ritar upp diagram och
Iaser av grafer. Du kan fokusera pd ett-tre &mnen (biologi, geografi, hdlsokunskap). N&r ett
visst dmne behandlas som inte berdr dig gors sjdlvsténdiga skriftliga uppgifter pé skolan. Vi
gér igenom tidigare realprov och du fér tréna i att svara pé frégorna. Du avgér enligt egen
tyngdpunkt om avsnittet registreras som BII7, GEIS eller HAI4.

DATAVETENSKAP

LOKALA

DaVell - Programmering 12 sp

Under studieavsnittet behandlas logiken bakom programmering, olika variabler, konstruktion
av olika satser. Programmeringssprdket dr Python. Lektionerna bestdr av handledning och
sjdlvstindigt arbete.

DaVel2 - Programmering 22 sp

Studieavsnittet &r en fortsgttning pd Programmering 1. Under studieavsnittet férdjupas logi-
ken bakom programmering. Centrala teman &r bibliotek och olika typer av grénssnitt. Pro-
grammeringssprdket &r Python. Lektionerna bestdr av handledning och sjdlvsténdigt arbete.

DaVel3 - Programmering 32 sp

Under studieavsnittet fortsatter man att stérka studerandes kunskap inom programmering
genom att behandla objekt och klasshierarkier. Programmeringssprdket dr Python. Lektio-
nerna bestdr av handledning och sjdlvstandigt arbete.

DaVelk - Artificiell intelligens 2 sp
Materialet mdjliggdr en flexibel studietakt. Lektionerna bestar av handledning och sjalvstdn-
digt arbete.

DaVel5 - Introduktion till datasékerhet 2 sp

Studieavsnittet behandlar centrala frédgor kring datasdkerhet. Centralt innehdll ar olika fak-
torer som paverkor datasdkerheten, och faktorer att beakta d& man skapar program. Lektio-
nerna bestdr av handledning och sjélvstandigt arbete.

DaVel 6 - Robotik 12 sp

Du Igr dig grunderna i programmering genom att bygga med Lego Mindstorms, antingen
s& att man programmerar i blockmiljo eller skriver koden i Python. Arbetet planeras och
forverkligas ensam eller i sm& grupper. Som slutprov planerar och férverkligar du ett pro-
jektarbete som dokumenteras och presenteras fér de andra i studieavsnittet. Lektionerna
bestar av handledning och sjdlvsténdigt arbete.

DaVel7 - Robotik 2 2 sp

Du lar dig se pd robotik som ett véixande fenomen och funderar kring hur olika automatiska
system kan hjélpa oss i var vardag. Du studerar programmering och olika elektriska mikro-
kontrollers, hur man bygger dem och hur man kan utnyttja dem fdr att géra var vardag l&t-
tare. Under studieavsnittet gdr du ett projektarbete, ensam eller i grupp. Lektionerna bestdr
av handledning och sjdlvstandigt arbete.

DaVel8 - Webbdesign 2 sp

Under studieavsnittet 1ar du dig hur webbsidor &r uppbyggda. Centrala innehall &r html och
css. Om du tidigarer har avlagt kurser i programmering kommer tex JavaScript in som en
naturlig del. Lektionerna bestér av handledning och sjélvstéindigt arbete.

DaVel9 - Speldesign i Unity 2 sp

Under studieavsnittet gar vi igenom processen bakom att skapa ett spel. Du |&r dig skapa oli-
ka typer av vérldar, karaktdrer och olika typ av spel. Du lér dig berika spelvariden med hjalp
av ljus- och ljudsdttning. Programmering 1 och programmering 2 skall vara avklarade for
att f& avladgga studieavsnittet. Lektionerna bestér av handledning och sjélvsténdigt arbete.
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DaVell0 - Datateknik 1 (F) 2 sp

Studieavsnittet avléggs genom att klara av Digitala kompetensmérken enligt Tieke (nivat).
Malet ar att avldgga minst 3 av proven fér De grundldggande digitala fardigheterna-meta-
maérket (totalt 6 prov). Proven avléggs i skolan d& kompetensmarkestillféllen ordnas, framst
under utvdrderingsveckor. Du kan bekanta dig med Svningsmaterial fére du deltar i ett prov.

DaVelll - Datateknik 2 (F) 2 sp

Studieavsnittet avldggs genom att klara av Digitala kompetensmérken enligt Tieke (nivé1
och niv&2). Malet &r att avldgga klart De grundldggande digitala fardigheterna-metamér-
ket niv&1]] som pdbdrjats i Datateknik | (DaVel10) och dessutom Digitala mig-metamérket
(niva2). Proven avléggs i skolan d& kompetensmdrkestillféllen ordnas, frémst under utvdrde-
ringsveckor. Du kan bekanta dig med dvningsmaterial innan du deltar i ett prov.

ENGELSKA

OBLIGATORISKA

SPRA01/SPRAMo1 - Studiefdrdigheter och spréklig identitet 4 sp

Under studieavsnittet introduceras mélen fér sprékstudierna i gymnasiet i férhéllande till
det kontinuerliga Idrandet och framtidens behov i en férénderlig och flersprakig véarld. Under
studieavsnittet utvecklas dina studieférdigheter och sprékliga identitet samt fardigheter i
sjalvvardering och kamratrespons.

ENAo2 - Engelskan som globalt sprdk 3 sp

| det h&r studieavsnittet f&r du lara dig mera om engelskan som ett linguafranca i globala
kontexter och kommunikationssituationer. Du far ocksé stdrka dina kommunikationsfardig-
heter och din sprakliga sjalvkénsla och lara dig om konstruktiv kommunikation.

ENAo3 - Engelska sprdket och kulturen som kreativt uttryckssatt 2 sp

| det hdr studieavsnittet f&r du férdjupa din kulturella férstdelse genom att 1&ra dig mera om
spréklig och kulturell méngfald. Avsnittet tar upp olika konstarter och vi granskar hur vérde-
ringar och betydelser férmedlas genom kulturen till individen och samhallet. Du fér tréna pa
att tolka och producera texter som anknyter till avsnittets teman.

ENAolt - Engelskan som ett verktyg for att paverka 2 sp

| det hdr studieavsnittet far du bekanta dig med aktuella teman i medierna och &dva dig i
att kritiskt 1dsa och séka information samt att sjdlv tilldmpa och producera information. Vi
granskar delaktighet, aktivt agerande och uppbyggande av demokrati pd engelska.

EKOo1 - Ekologisk forskning och en héllbar framtid / ENAo5 (F) 3 sp

| det hér studieavsnittet fér du férdjupa dina fardigheter i att sdka information och granska
kallors tillforlitlighet samt stdrka dina fardigheter i att tolka och producera text. Du far ocksé
m&jlighet att dva dig pd att stdlla frégor och hitta 18sningar bdde individuellt och i grupp. Vi
studerar teman som héllbar framtid och engelskan som vetenskapligt sprak.

ENAo6 - Engelska i fortsatta studier och arbetsliv 2 sp

| det hdr studieavsnittet far du ldra dig mer om planering av fortsatta studier och karriér
samt arbetsliv, dven i relation till internationella sammanhang. Daértill behandlar vi ekonomi
och sprékfardigheter som en arbetslivsfardighet. Vid behov f&r du komplettera sprakprofilen
fér framtida behov.

VALFRIA NATIONELLA

ENA7 - Miljé och héllbar livsstil 2 sp

| det har studieavsnittet f&r du utveckla dina fardigheter att fungera som en vérldsmedbor-
gare som har kunskap, férdighet och vilja att delta i debatter kring globala miljsfrégor. Vi
diskuterar utifrdn den egna livsmiljsn men kommer ocksé in pd& hur internationella organisa-
tioner hanterar frdgor om héllbar livsstil.

ENA8 - Kommunicera och péverka muntligt (F) 2 sp

| det hér studieavsnittet far du mangsidigt éva dina muntliga sprakfardigheter samt tilldgna
dig verktyg fér att kontinuerligt utveckla dina muntliga sprakkunskaper. Du f&r dven starka
dina fardigheter att férhandla samt att respektera och ta hdnsyn till andra. | avsnittet ingér
prov i muntlig sprakférdighet som utarbetats av Utbildningsstyrelsen. 25



LOKALA

ENAI9 - Repetition 2 sp

| det har studieavsnittet far du forbereda dig for studentskrivningarna genom att studera
texter frén dmnesomrdden som berdr globala utvecklingslinjer, aktuella hdndelser och olika
varldsbilder. Du far éva lés- och horfdrstdelse med hjdlp av gamla studentexamensprov samt
Gven uppsatsskrivning.

LOKALA STUDIEAVSNITT VIA GNET:
ENA English Writing (N)
ENA Rocklyrik (N)

FILOSOFI

OBLIGATORISKA

HUMo1/HUMo1GK - Demokratins méjligheter och krav (G) 4 sp/6 sp

Har bekantar du dig med hur man resonerar och argumenterar, drar slutsatser och disku-
terar med begrepp vars innebdrd man &r dverens om i ett bredare sammanhang, samtidigt
som man férstdr och respekterar olika synsdtt. Demokratins majligheter och krav dr ett ge-
mensamt studieavsnitt for filosofi, samhdallsléra (och globalkunskap).

Flo2 - Etik 2 sp
Har fér du hjalpmedel f6r att analysera etiska problem av skilda slag och 8vning i att forstd
olika sdtt att resonera och prioritera.

VALFRIA NATIONELLA

FI3 - Samhallsfilosofi (N) 2 sp

Har f&r du material for att férstd hur du kan leva i en meningsfull samverkan med ett samhal-
le med mé&nniskor med olika prioriteringar och varderingar. Erbjuds via GNET |asaret 2026-27.

FIt - Sanningen (N) 2 sp
Har finns verktyg for forstdelse av verkligheten och hur den fungerar, hur man drar logiska
slutsatser och skapar vetenskap. Erbjuds via GNET Idséret 2026-27.

LOKALA

FII5 - Repetition 2 sp

Studieavsnittet &r avsett for att repetera och léigga i dialog de olika filosofiska teorierna fran
tidigare studieavsnitten for att framja tydligt, kritiskt och méngsidigt t&nkande. Beh&rskan-
det av tankestrémmarnas dialog och dvning i argumentativt skrivande ger goda grunder
infdr realproven. Erbjuds via GNET |asdret 2026-27.

FINSKA A-lérokurs (traditionell finska)

OBLIGATORISKA

SPRAo1 - Studiefardigheter och spréklig identitet 4 sp

Under studieavsnittet introduceras malen for sprékstudierna i gymnasiet i férhallande till
det kontinuerliga IGrandet och framtidens behov i en féranderlig och flersprakig varld. Under
studieavsnittet utvecklas dina studiefdrdigheter och sprdkliga identitet samt fardigheter i
sjalvvdrdering och kamratrespons.

FINAo2 - Miljé och kommunikation 3 sp

Syftet med studieavsnittet &r att du 18r dig att modigt anvdnda sprdket och att utveckla dina
egna kommunikativa fardigheter och att agera etiskt i olika miljser och sociala samman-
hang. Du reflekterar dver vilken etisk inverkan som sprdk och sprakkunskap har i olika kom-
munikationssituationer. Du bekantar dig med begreppet konstruktiv kommunikation (medie-
ring) som ett centralt delomrdde inom sprékkunskapen.

FINAo3 - Héllbar framtid och vetenskap (F) 2 sp

Du férdjupar dina fardigheter i att analysera och tolka olika typer av texter och i att séka och
kritiskt granska information sdrskilt med tanke pd& kallans tillférlitlighet. Du utvecklar ocksd
dina fardigheter i att stdlla fragor, hitta svar eller [8sningar pé& problem gdllande framtidens
utmaningar, bade individuellt och i grupp, samt férdjupar dina fardigheter i att agera miljs-
medvetet.
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FINAok4 - Medier och samhdille 2 sp

Du utvecklar dina fardigheter i att analysera och tolka multimodala texter, férdjupar din me-
diekunskap och dina fardigheter i att kritiskt granska och anvénda olika slags medier samt
att tilldmpa och producera text. | studieavsnittet granskar du delaktighet, aktivt medbor-
garskap och uppbyggande av demokrati med anknytning till sprdk, kultur och &ska&dningar
ur ett nationellt och globalt perspektiv.

FINAob - Utbildning och arbetsliv 2 sp

Under studieavsnittet bekantar du dig med utbildningsvdgar och arbetsliv och férdjupar din
uppfattning om sprékfardigheter som arbetslivsfardighet och socialt kapital i en féréinderlig
varld. Du forbereder sig for fortsatta studier, forstdrker din vardagskompetens och utvecklar
din beredskap f&r kontinuerligt [Grande.

FINAo6 - Sprdk och kultur 2 sp

Under studieavsnittet utvecklas och férdjupas din kdnnedom om finsk kultur, litteratur och
olika konstformer och du blir uppmuntrad till litterdra och kulturella upplevelser. Du stdrker
din forst&else for litteraturens, kulturens och konstens betydelse for det finska samhdaillet och
utvecklar din kinnedom och kunskap om det finska spréket som kreativt uttryckssatt.

VALFRIA NATIONELLA

FINA7 - Skriftlig kommunikation 2 sp

| studieavsnittet férdjupar du dina fdardigheter i att tolka och producera olika slags textgen-
rer. Ddrutdver utvecklas dina fardigheter att fungera som en vérldsmedborgare som har
kunskap, férdighet och vilja att delta ocksé i mer kravande debatter om aktuella och globala
fragor. Perspektiven granskas utifrén dina intressen och behov.

FINA8 - Kommunicera och pdverka muntligt (F) 2 sp

| studieavsnittet férdjupas och méngsidigt 6vas dina muntliga sprékfardigheter samt du for
verktyg for att kontinuerligt utveckla dina muntliga sprékkunskaper. | studieavsnittet ingér
prov i muntlig sproqurdlghet som utarbetats av Utbildningsstyrelsen eller andra prestatio-
ner enligt separata anvisningar.

LOKALA

FINAI9 - Repetition (N) 2 sp

Du &var och repeterar hdr- och lasférstéelseprov, 8ppna fragor, uppsatser, dversdttning och
sprékvérd infor studentprovet. Studieavsnittet erbjuds i férsta hand &t de som &mnar skriva
finska inom en snar framtid.

FINSKA (modersmaéilsinriktad finska)

OBLIGATORISKA

SPRAMo1 - Studiefdrdigheter och sprakllg identitet 4 sp

Under studieavsnittet introduceras mdlen for sprékstudierna i gymnasiet i férhdllande till
det kontinuerliga Idrandet och framtidens behov i en férdnderlig och flersprakig varld. Under
studieavsnittet utvecklas dina studieférdigheter och sprékliga identitet samt fardigheter i
sjalvvdrdering och kamratrespons.

FIMo2 - Miljé och kommunikation 3 sp

Under studieavsnittet lér du dig att agera mélmedvetet och dndamdlsenligt i manga olika
kommunikationssituationer och att agera etiskt i olika miljer och sociala sammanhang. Du
reflekterar &ver vilken etisk inverkan som sprék och sprakkunskap har i olika kommunika-
tionssituationer. Begreppet konstruktiv kommunikation (mediering) 8ppnas upp som ett
centralt delomré&de inom sprékkunskapen.

FIMo3 - Hallbar framtid och vetenskap (F) 2 sp

Du stdrker dina fqrdlgheter i att sdka, analysera, tolka och presentera tillforlitlig information.
Du férdjupar dig ocksé i vetenskapliga sétt att fsrmedla information i digitala och andra mil-
jéer, samt Iar sig att argumentera. Du utvecklar dina fcrdlgheter i att stdlla frégor, hitta svar
eller I8sningar p& problem gdllande framtidens utmaningar, bde individuellt och i grupp,
samt férdjupar dina fardigheter i att agera miljomedvetet.
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FIMol4 - Medier och samhdllet 2 sp

Du férdjupar din mediekunskap och utvecklar dina fardigheter i att kritiskt granska och an-
vanda olika slags medier samt din férméga att tilldmpa och producera text. | studieavsnittet
granskas delaktighet, aktivt medborgarskap och uppbyggande av demokrati med anknyt-
ning till sprék, kultur och &sk&dningar ur ett nationellt och globalt perspektiv.

FIMo5 - Utbildning och arbetsliv 2 sp

Under studieavsnittet bekantar du dig med olika utbildningsvdgar och arbetsliv samt
férdjupar uppfattningen om sprékférdigheter som arbetslivsfardighet och socialt kapital i
en férdnderlig varld. Du férbereder dig for fortsatta studier, férstarker din vardagskompe-
tens och utvecklar din beredskap for kontinuerligt Idrande.

FIMo6 - Sprdak och kultur 2 sp

Under studieavsnittet stérker du din uppfattning om vilken betydelse sprdket, litteraturen
och kulturen har fér den egna identiteten och fér samhadallet. Du utvecklar och férdjupar din
kdnnedom om och férstelse for finsk litteratur, kultur och olika konstformer, samt kunskap
om det finska spréket som kreativt uttryckssétt.

VALFRIA NATIONELLA

FIM7 - Skriftlig kommunikation 2 sp

| studieavsnittet férdjupar du dina fardigheter i att tolka och producera olika slags textgen-
rer. Ddrutdver utvecklas dina fardigheter att fungera som en vérldsmedborgare som har
kunskap, férdighet och vilja att delta ocksé i mer kravande debatter om aktuella och globala
fragor. Perspektiven granskas utifrén dina intressen och behov.

FIM8 - Kommunicera och péverka muntligt (F)2sp

| studieavsnittet férdjupas och méngsidigt 6vas dina muntliga sprakfardigheter samt du for
verktyg for att kontinuerligt utveckla dina muntliga sprékkunskaper. | studieavsnittet ingér
prov i muntlig sprékfdrdighet som utarbetats av Utbildningsstyrelsen eller andra prestatio-
ner enligt separata anvisningar.

LOKALA

FIMI9 - Repetition (N) 2 sp

Du &var och repeterar hér- och lasférstéelseprov, ¢ Sppna fragor, uppsatser, dversdttning och
sprékvérd infdr studentprovet. Studieavsnittet erbjuds i férsta hand &t de som &mnar skriva
finska inom en snar framtid.

FINSKA Bi-lérokurs
Studier i Bl-finska kan avléggas vid Tsl6 vuxenlinje (kvéllsstudier) samt delvis via GNet.
Kontakta studiehandledaren fér mer information om anmdlan.

OBLIGATORISKA

SPRBo1 - Studiefdrdigheter och sprckllg identitet 4 sp

Under studieavsnittet introduceras mdlen for sprékstudierna i gymnasiet i férhdllande till
det kontinuerliga lIdrandet och framtidens behov i en férénderlig och flersprakig varld. Under
studieavsnittet utvecklas dina studieférdigheter och sprékliga identitet samt fardigheter i
sjdlvvdrdering och kamratrespons.

FINB10o2 - Miljé och kommunikation 3 sp

| studieavsnittet uppmuntras du att modigt anvdnda sprdket och att utveckla de egna kom-
munikativa férdigheterna samt att agera etiskt i olika miljser och sociala sammanhang. Du
dvar att reflektera dver vilken etisk inverkan som sprék och sprakkunskap har i olika kommu-
nikationssituationer.

FINB103 - Media, samhdlle och h&llbar framtid (N, F) 2 sp

Under studieavsnittet férdjupar du dina fardigheter i att analysera och tolka multimodala
texter samt att s6ka, kritiskt granska och anvdnda information. Du utvecklar kunskap om
olika slags textgenrer, samt stdrker dina férdigheter att stdlla frégor, hitta svar eller 16snin-
gar pd& problem gdllande framtidens utmaningar, bé&de individuellt och i grupp, samt att
agera miljdmedvetet. Erbjuds via GNet |aséret 2026-27.
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FINBlo4 - Utbildning och arbetsliv (N) 2 sp

Under studieavsnittet bekantar du dig med utbildningsvégar och arbetsliv samt férdjupar
din uppfattning om sprdkfardigheter som arbetslivsfardighet och socialt kapital i en férdn-
derlig vérld. Du férbereder dig for fortsatta studier, férstérker din vardagskompetens och
utvecklar din beredskap fér kontinuerligt Idrande. Erbjuds via GNet lasdret 2026-27.

FINB105 - Sprék och kultur (N) 2 sp

Under studieavsnittet utvecklas och férdjupas din kdnnedom om finsk litteratur, kultur och
olika konstformer och du blir uppmuntrad till litterdra och kulturella upplevelser. Du férdju-
par din férstdelse fér sprakets, litteraturens och konstens betydelse fér det finska samhadillet,

samt kénnedom om det finska sprdket som kreativt uttryckssatt. Erbjuds via GNet lasaret
2026-27.

VALFRIA NATIONELLA

FINB16 - Kommunicera och péverka muntligt (F) 2 sp

Under studieavsnittet férdjupas och mangsidigt évas dina muntliga sprakfardigheter. |
avsnittet ingdr prov i muntlig sprékfardighet som utarbetats av Utbildningsstyrelsen eller
andra prestationer enligt separata anvisningar.

FINB17 - Skriftlig kommunikation 2 sp

Under studieavsnittet fordjupar du dina fardigheter i att tolka och producera olika
slags textgenrer. Under studieavsnittet utvecklas Gven dina fardigheter att fungera som en
vérldsmedborgare som har kunskap, fardighet och vilja att delta i debatter kring aktuella
och globala fragor.

LOKALA

FINB1I8 - Kultur i hemlandet2 sp

Under studieavsnittet férdjupar du dig i ett tvdrvetenskapligt fenomen som utmynnar i en
vélférberedd presentation. Inom studieavsnittet kan du avidgga delmoment i form av aktivi-
teter och prestationer som ingdr i sprékpasset eller delta i projekt med en inhemsk vénskola.

FRANSKA B2

VALFRIA NATIONELLA

FRB21 - V&r gemensamma vardag (studieavsnittet motsvarar FRB33) 2 sp

Under studieavsnittet jobbar du mot att stdrka din multilitteracitet. Du lar kéinna aktuella och
ur de ungas synvinkel intressanta kulturella féreteelser och medier inom malsprakets sprék-
omr&de eller -omr&den.

FRB22 - Min méngkulturella miljs (studieavsnittet motsvarar FRB34) 2 sp
Under studieavsnittet fasts vikt vid att kommunikationen @r kulturellt IGmplig. Studieavsnittet
behandlar skola, fortsatta studier och arbetsliv samt de ungas framtidsplaner.

FRB23 - Hdlsa och vdlbefinnande (studleavsnlttet motsvarar FRB35) 2 sp

Under studieavsnittet forts&tter du att Sva dig i interaktion och repeterar sprékkunskapen
utgdende frén dina egna behov. Du bekantar dig med méjligheterna att delta i internatio-
nellt samarbete. Studieavsnittets teman anknyter till naturen, olika boendemiljder och héll-
bar livsstil.

FRB24 - Kultur (studieavsnittet motsvarar FRB36) 2 sp

Vad &r aktuellt just nu i de fransksprékiga lénderna? Du 1&r dig mera om de franska lan-
dernas kultur, bl.a. musik och film samt blir bekant med uttryck och fraser som ungdomar
anvdnder. Studiebesdk eller ett kreativt eget projekt kan ingd.

FRB25 - Framtid och studier (studieavsnittet motsvarar FRB37) 2 sp
Studieavsnittet behandlar skola, fortsatta studier, arbetsliv och framtidsplaner. Du férdjupar
din forstdelse av olika kommunikationskulturer och skillnaderna i de olika sprédkomrédena.

FRB26 - Medier och aktuella samhéllsfenomen (studieavsnittet motsvarar FRB38) 2 sp
| studieavsnittet utvecklar du din férméga att sdka information och l&sa kritiskt ocksé pé
franska. Du bekantar dig med olika medier och aktuella teman i den fransksprékiga varlden.
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FRB27 - Hallbar livsstil (studieavsnittet motsvarar FRB3I9) 2 sp

Under detta studieavsnitt talar vi om olika levnadsfdrhéllanden och vad som kénnetecknar
en hdllbar livsstil. Du |aser olika slags texter, dven en férkortad roman. Ovning infér student-
provet ingdr, med fokus pé |as- och skrivférméga.

FRB28 - Mitt internationella jag (studieavsnittet motsvarar FRB3I10) 2 sp

Vi ser pd olika former av internationellt samarbete och kunnande och du férdjupar dig i en
artikel som du finner intressant. Du far insyn i hur sprakkunskaper &r till nytta i framtiden.
Ovning infér studentprovet ingdr, med fokus pd horfdrstéelse samt fraser och idiomatiska
uttryck.

LOKALA

FRB2I9 - Kultur i hemlandet/utlandet (studieavsnittet motsvarar FRB3I11) 2 sp

| studieavsnittet férdjupar du dig i ett kulturellt fenomen som utmynnar i en valférberedd
presentation. Inom studieavsnittet kan du avldgga delmoment i form av aktiviteter och
prestationer som ingdr i sprékpasset eller delta i projekt med véra utldndska vdnskolor.

FRANSKA B3

VALFRIA NATIONELLA

FRB31 - Jag och det nya spréket 2 sp

Du far en introduktion till det franska spréket, och du dvar olika inldrningsstrategier for att
léra dig frémmande sprdk. Du lar dig ber&tta ndgot om dig sjdlv, artighetsfraser och att
klara négra enkla samtalssituationer. Erbjuds inte Iasaret 2026-27.

FRB32 - Min vdxande vdrldsbild 2 sp
Under studieavsnittet 13r du dig berdtta om din familj och din egen vardag. Du 6var dig i att
klara av enkla samtalssituationer. Du véljer och presenterar ett resemdl i den fransksprakiga
varlden. Erbjuds inte lasdret 2026-27.

EYSIK

OBLIGATORISKA

NATo1 - Naturvetenskapens grunder 4 sp

Valkommen med! Har l&r vi oss att stélla de ratta frégorna for att kunna f& de svar som vi
sSker. Later det svart? Det fér vi se. Naturvetenskapens grunder &r ett gemensamt studie-
avsnitt for biologi, fysik och kemi. | studieavsnittet |Gr vi oss bland annat hur man bedriver
naturvetenskaplig forsknina och hur man presenterar forskningsresultat. Vattnets betydelse
for livet pd jorden har ocksa en central roll i studieavsnittet.

FYo2 - Fysik, miljé och samhdlle 1sp

Vi arbetar utgdende fran studerandenas intresse med olika aspekter av fysik. Du bekantar
dig bl.a. med materiens och universums grundstruktur samt med samband mellan kraft och
rérelse.

VALFRIA NATIONELLA

FY3 - Energi och virme 2 sp

Har bérjar dventyret for den férdjupade fysiken. Energi, ett abstrakt begrepp vars innebérd
blir klarare under fysikstudierna. Vi bérjar med att undersdka virme- och rorelseenergi.

FY4 - Kraft och rorelse 2 sp
Kraft, kraft och &ter kraft. Det &r studieavsnittets meny. Som efterrdtt tangerar vi energi.
Studieavsnittet kan kdnnas litet segt men ndr avsnittet ar slut borde du inse att Newton Il Gr
den som gdér problem méra.

FY5 - Periodisk rérelse och vagor 2 sp

Centralrorelse, vagrorelse och fenomen fér vagrdrelse, det fortsdtter vi med. Under studie-
avsnittet kommer det att kéinnas som om man &r lite yr i bollen och tankarna gér i végor, men
det hor till och resultatet blir bra.
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FY6 - Elektricitet 2 sp
Elektricitet, ett begrepp som verkar s& simpelt av sig. Men ju mera man studerar sé inser man
att det bara 8ppnar sig en vérld som man inte hade ndgon aning om.

FY7 - Elektromagnetism och ljus 2 sp

Vi fortsditter med elektromagnetism. Ett fint ordmonster som beréttar det véisentliga om stu-
dieavsnittet. Vi kombinerar magnetism med elektricitet och bdrjar var férd mot den moderna
fysiken.

FY8 - Materia, strdlning och kvantisering 2 sp
Vi fortsdtter var vi blev i det féregdende studieavsnittet och avslutar de nationella valfria
studierna med att titta p& den moderna fysiken. Vad kommer sedan?

LOKALA

FY19 - Fysik och vetenskap 2 sp

Studieavsnittet dr en férberedelse fér en vetenskapsresa till en internationell forskningsans-
talt i Europa. Den teoretiska delen avldggs i form av en ndtkurs och den praktiska delen
under en studieresa.

FYI10 - Repetition (N) 2 sp
Vi repeterar infor studentskrivningarna.

FORETAGSAMHET

F6r mer information om féretagsamhetsprofilen, se sidan 7.

LOKALA

FT - Introduktion i verksamhetsmiljén (F) 2 sp

Under studieavsnittet Iar du dig hur ett féretag fungerar och vilken betydelse féretagets
verksamhetsmiljé har.

FTI2 - Ekonomisk forstéelse (F) 2 sp
Du lar dig om féretagets ekonomi, bokféring och budgetering.

FTI3 - Affarsplan (F) 2 sp
Du lar dig mera om féretagande och féretagsamhet, bl.a. om prissattning, riskanalys och
marknadsféring. Du skapar och presenterar en genomférbar och realistisk affdrsplan.

FTI4 - Ekonomisk I8nsamhet (F) 2 sp

Du lar dig hur man bokfér med hjdlp av ett bokfdringsprogram. Du trénar pd att bokféra
vanliga affdrshéndelser och gor ett enkelt bokslut. Du 1ar dig om de vanligaste ekonomiska
rapporterna samt hur man kan upptdcka och séka fel i bokféringen.

FTI5 - Arbete i en digital miljé (F) 2 sp

Du l&r dig att arbeta effektivt och stkert med digitala verktyg och tjdnster i arbetslivet. Du
anvdnder olika program, deltar i digital kommunikation, samt beaktar b&de dataskydd och
informationssékerhet. Fokus ligger p& att kdnna till grundldggande principer fér artificiell
intelligens och kunna agera vid hot mot cybersdkerheten.

FTI6 - Finlands ekonomi och vérldsekonomin (F, G) 2 sp
Under studieavsnittet |Gr du dig om samhdllsekonomi, d.v.s. hur politik, ekonomi, produktion
och den globala ekonomin fungerar.

GEOGRAFI

OBLIGATORISKA

GEol - En varld i férdndring 2 sp

I studieavsnittet |Gr du dig granska vérlden och globala fenomen ur en geografs synvinkel
samt l&r dig centrala fragestdliningar och begrepp fér att beskriva de natur- och humangeo-
grafiska fenomen som formar miljon och samhdillet vi lever i.
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GE2 - Den blé planeten 2 sp

I studieavsnittet Iar du dig att kunna s6ka, analysera, tolka, beddma och presentera natur-
geografisk information med hjélp av geomedia. Du 1&r dig ocksé att férstd de fenomen och
processer som sker i atmosfdren, hydrosfdren och litosfaren samt orsakssambanden mellan
dem.

GE3 - En gemensam varld 2 sp

| studieavsnittet IGr du dig att analysera och presentera humangeografisk information med
hjalp av geomedia. Du analyserar dven vilka méjligheter naturresurserna och miljén har
skapat fér mansklig verksamhet i olika regioner pd jorden.

GEY4 - Geomedia 2 sp

| studieavsnittet |Gr du dig kdnna till och anvdnda applikationer inom geodata och geome-
dia. Du l&r dig ocksd vad planldggning @r och dess betydelse fér en hallbar markanvénd-
ning. Du dvar dig dven i att tolka landskap utgdende fran bilder och kartor.

LOKALA

GEI5 - Repetition 2 sp

Studieavsnittet dr avsett att hjdlpa dig repetera viktiga teman inom ditt dmne infér skriv-
ningarna, samt att tréna pd praktiska saker som exempelvis hur du ritar upp diagram och
I&ser av grafer. Du kan fokusera pd ett-tre &mnen (biologi, geografi, hdlsokunskap). N&r ett
visst dmne behandlas som inte berér dig gdrs sjdlvstandiga skriftliga uppgifter pa skolan. Vi
gdr igenom tidigare realprov och du f&r tréna i att svara pé frégorna. Du avgdr enligt egen
tyngdpunkt om avsnittet registreras som BIl7, GEI5 eller HAI4.

GLOBALKUNSKAP

F6r mer information om global profil, se sidan 6.

LOKALA

HUMo1GK - Demokratins méjligheter och krav (G) 6 sp

Har bekantar du dig med hur man resonerar och argumenterar, drar slutsatser och disku-
terar med begrepp vars innebdrd man &r dverens om i ett bredare sammanhang, samtidigt
som man forstdr och respekterar olika synsdtt.

Demokratins mdjligheter och krav &r ett gemensamt studieavsnitt for filosofi, samhadllsldra
och globalkunskap.

GLOBI2 - Ett globalt ansvar (G) 2 sp

Studieavsnittet ger dig en &versikt Gver global vaxelverkan mellan naturen och mdnniskan
genom utnyttjande av naturresurser, ekosystemtjdnster, konsumtion och turism. Vi funderar
och diskuterar &ver féretagens samhdllsansvar i en globaliserad varld.

GLOBI3 - Finlands ekonomi och vérldsekonomin / FTI6 (G, F) 2 sp
Under studieavsnittet |ar du dig om samhdllsekonomi, d.v.s. hur politik, ekonomi, produktion
och den globala ekonomin fungerar.

GLOBI4 - Aktivitetskort (G) 2 sp
Du utfor arbeten, projekt och olika uppgifter individuellt och i grupp under handledning av
de ansvariga ldérarna for global profil.

GYMNASTIK

OBLIGATORISKA

GYol - En |ldrande och aktiv studerande 2 sp

Vi tranar kondition och férdigheter i olika motions- och idrottsformer, b&de individuellt
och i grupp, inomhus och utomhus.

GYo2 - En aktiv livsstil 2 sp

Under studieavsnittet fokuserar vi p& mangsidig motion och trdning och férdjupar oss i vara
fardigheter och kunskaper inom olika idrottsformer, bé&de individuellt och i grupp. Du lar dig
framja en sund och aktiv livsstil och inse motionens betydelse for det fysiska, psykiska och
sociala vdlbefinnandet.
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GY3 - Nya mdjligheter 2 sp

Under detta studieavsnitt utvecklar du din férméga att planera och genomféra
regelbunden motion. Du 8var ocksé din fdrmaga att planera kontinuerliga helheter och
trdna ledarskapsegenskaper genom att fungera som trénare/ledare under handledning.
Inom gruppen betonas samarbetsfdrmégan och man bekantar sig &ven med anvdndning
av sportteknologi.

GYl4 - Gemensam aktivitet 2 sp

Under studieavsnittet I¢éir du dig olika traditionella danser och deltar i planerandet av fest-
ligheter som kulminerar i uppvisningar av gamlas danser fér b&de hela skolan och fér utom-
stdende publik.

GYb - Rérelse ger energi 2 sp

Vi provar och utforskar mer udda motionsformer enligt befintliga resurser och bekantar oss
med “trend-/mer ovanliga grenar/aktiviteter”. Vi motionerar och fokuserar p& samspel inom
gruppen. Via det varierande innehdllet far du méjlighet att hitta en egen ny motionsform fér
framtiden.

LOKALA

GYI16 - Intensivkurs i alpina grenar 2 sp

Studieavsnittet genomfdrs under flera dagar i ett skidcenter. Vi trdnar flera olika alpina
grenar (skiddkning, snowboard och telemark), gor teknikanalyser, bor tillsammans samt
planerar och tillreder méltiderna gemensamt. Du bdr ha férkunskaper i minst en alpin gren.

GYI17 - GYI20 Individuell tréning 2 sp

Studieavsnittet ingdr i gymnasiets sportprofil. Fér godkant studieavsnitt ska studerande
|[dmna in tréningsdagbok med tranarens underskrift. Tradningsdagboken ska innehdlla den
studerandes trdningar under den g&ngna perioden. Redovisning lémnas in till studiehand-
ledaren i slutet av perioden.

HISTORIA

OBLIGATORISKA

Hlo1 - Mdnniska, miljé och historia 2 sp

Studieavsnittet behandlar de stdrre utvecklingslinjerna frén jagar- och samlarsamhdllen till
dagens globaliserade vérld. Du lar dig forst& de centrala processer som format de europe-
iska samhdllena och globala ekonomiska system. Du l&r dig att kritiskt tolka och analysera
olika typer av historiska kallor.

Hlo2 - Internationella relationer 2 sp

Studieavsnittet behandlar grunderna i internationell politik, frén bdrjan av 1900-talet till
idag. Du far ldra dig om varldskrigens bakgrund, férlopp och fdljder. De ideologiska mot-
sdttningarna, t.ex. mellan demokrati och totalitarism, star tillsammans med olika m&nnisko-
rattsfragor i fokus.

Hlo3 - Det sjdlvstdndiga Finlands historia 2 sp

Du laser om Finlands historia frén 1860-talet till dagens EU-Finland. Du studerar utvecklin-
gen av Finland som en del av ett stérre internationellt sammanhang. Du far ta del av féres-
tallningar och ideal som férknippas med den finléndska identiteten och hur de pd&verkat
dagens Finland.

VALFRIA NATIONELLA

HI4 - Den europeiska mdnniskan 2 sp

Under studieavsnittet studerar du t.ex. samhdlleligt tdnkande och ideologier ur europeisk
synvinkel. Du férdjupar dig i hur mytiska, religiésa och vetenskapliga vdrldsbilder fran an-
tiken till idag har tagit sig olika uttryck i kulturarvet, konsten och vetenskapen under olika
tider i Europa.

HI5 - Sveriges &stra rikshalva blir Finland 2 sp
Du férdjupar dig i Finlands tidiga historia allt frén stendldern till autonomins tid p& 1800-
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talet. Du bekantar dig med Ostersjsomradet i ett stérre perspektiv och Iar dig férstd Finland
som ett omré&de pd grénsen mellan 8st och vést.

HI6 - Globala kulturmdten 2 sp

Under studieavsnittet férdjupar sig den studerande i begreppet kultur och hur ténkandet i
frdga om kulturella skillnader férandrats samt undersdker hur instdllningen till olika kultu-
rer har varierat i takt med att tdnkandet och samhdllsstrukturen féréndrats. Under studie-
avsnittet granskas mé&ten och véxelverkan mellan europeiska och utomeuropeiska kulturer
under olika historiska tidsperioder.

LOKALA

HII7 - Repetition (N) 2 sp

For dig som tdnker skriva historia i studentexamen. Studieavsnittet fungerar som férberedel-
se infdr studentprovet. Du repeterar det mest vésentliga innehdllet i [drodmnet. Du 1&r dig
hur ett studentexamenssvar byggs upp och 6var pd att svara pé tidigare studentprov.

HALSOKUNSKAP

OBLIGATORISKA

HAo1 - Halsan som resurs 2 sp

| studieavsnittet I&r du dig att beskriva och analysera faktorer som p&verkar ménniskans re-
surser, hdlsa, och livsstil. Du |&r dig ocks& om betydelsen av dina levnadsvanor fér din hdlsa
och med hjdlp av vilka socialpsykologiska modeller du kan férdndra sitt hdlsobeteende.

VALFRIA NATIONELLA

HA2 - Hdlsa och miljs 2 sp

| studieavsnittet Idr du dig analysera hur den fysiska och psykosociala miljon &r i véixel-
verkan med hdlsan, samt bedéma den egna livsstilens och de egna konsumtionsvanornas
betydelse fér miljéns hdlsa och hur hdlsosam miljon ar.

HA3 - Hdlsa och samhdille 2 sp

| studieavsnittet l&ér du dig vilka faktorer som pdverkar befolkningens hélsa, vilka férebyg-
gande metoder vi anvdnder oss av for att frdmja hdlsan, och att reflektera kring etiska fra-
gor foérknippade med hdlsa och sjukdom.

LOKALA

HAI4 - Repetition (N) 2 sp

Studieavsnittet dr avsett att hjdlpa dig repetera viktiga teman inom ditt dmne infor skriv-
ningarna, samt att tréna pd praktiska saker som exempelvis hur du ritar upp diagram och
I&ser av grafer. Du kan fokusera pd ett-tre &mnen (biologi, geografi, hdlsokunskap). N&r ett
visst dmne behandlas som inte berér dig gdrs sjdlvstandiga skriftliga uppgifter pa skolan. Vi
gdr igenom tidigare realprov och du f&r tréna i att svara pé frégorna. Du avgdr enligt egen
tyngdpunkt om avsnittet registreras som BIl7, GEI5 eller HAI4.

KEMI

OBLIGATORISKA

KEo1 - Kemi och jag 1sp

Studieavsnittet behandlar arbetssdkerhet i laboratoriet och atomens uppbyggnad. Dessu-
tom funderar du pé& fortsatta kemistudier och vilka arbetsmdjligheter det finns inom kemi-
branschen.

NATo1 - Naturvetenskapens grunder 4 sp

Valkommen med! Har 1&r vi oss att stdlla de ratta frégorna fér att kunna f& de svar som vi
soker. Later det svart? Det far vi se. Naturvetenskapens grunder &r ett gemensamt studie-
avsnitt fér biologi, fysik och kemi. | studieavsnittet Iar vi oss bland annat hur man bedriver
naturvetenskaplig forskning och hur man presenterar forskningsresultat. Vattnets betydelse
for livet pd jorden har ocksa en central roll i studieavsnittet.
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KE3 - Molekyler och modeller 2 sp

Det forsta valfria studieavsnittet i kemi. Du ar dig framstdlla olika I8sningar och bekantar
dig med kolféreningar och deras betydelse fér livet pa jorden.

KEY - Kemisk reaktion 2 sp
| studieavsnittet 1Gr du dig undersdka olika typer av kemiska reaktioner och framstdlla re-
aktionerna symboliskt. Du blir dven bekant med kemiska reaktioners betydelse i samhdllet.

KES - Kemisk energi och cirkuldr ekonomi 2 sp

| studieavsnittet |ar du dig berdkna energifordndringar i kemiska reaktioner och bekantar
dig med hur kemisk energi utnyttjas i samhdllet. Du férdjupar dina kunskaper om metallers
egenskaper och 1ar dig om elektrokemi.

KE6 - Kemisk jamvikt 2 sp

I studieavsnittet undersdker du kemiska reaktioners hastighet och lar dig vilka faktorer
som inverkar pd den. Du lar dig ocksé ber&kna pH fér en 18sning och bekantar dig med
jamviktsreaktioner.

LOKALA
KEI7 - Repetition (N) 2 sp
Repetition infér studentprovet i kemi.

KEI8 - Labbkurs 2 sp

Abo Akademi ordnar en darliga abilabbkurs fér finlandssvenska gymnasister. Innehdllet byg-
ger till stor del p& laborationer i analytisk kemi, fysikalisk kemi, organisk kemi tillsammans
med teknisk polymerkemi och oorganisk kemi. Samtidigt erbjuds deltagarna méjlighet att
bekanta sig med universitetsmiljon samt de olika labbarnas apparatur och utrustning.

KINESISKA

VALFRIA NATIONELLA

KIB31 - Jag och det nya spraket 2 sp

Du lar dig spréket p& ett kommunikativt och analytiskt satt, vilket g6r att du redan efter en
kort tids studier kan géra dig forst&dd i enkla situationer. Du lér dig de mest anvdandbara
orden, fraserna och uttrycken i vardagliga situationer som du kan rdka ut fér ndr du ar i
Kina: att introducera dig och din familj, siffror och telefonnummer, intressen, mat etc. Du fér
ocksé en inblick i sprckets struktur och 1&r dig skriva ett antal kinesiska tecken och férstér
varfér de ser ut som de gor.

KIB32 - Min vdxande varldsbild 2 sp

Du utvecklar och férdjupar de kunskaper och fardigheter som du férvérvat i studieavsnittet
Kinesiska 1. Talfdrstdelse och muntlig framstdlining betonas i alldagliga situationer som att
gora uppkdp, ldkarbesdk, att anvdnda olika fortskaffningsmedel, kulturkdnnedom.

KIB33 - V&r gemensamma vardag 2 sp

Fortsatt inlérning och uppbyggande av vanliga och viktiga satsménster b&de i tal och skrift.
Du &var dina kommunikativa fardigheter med hjélp av olika digitala verktyg, och 1ar dig an-
vanda sprdket otvunget och varierat i olika situationer. Erbjuds inte l&sdret 2026-27.

KIB3Y4 - Min mangkulturella miljé 2 sp

Under studieavsnittet fdsts uppmdrksamhet vid olika sociala koder och deras eventuella
skillnader i kommunikation. Studieavsnittets teman ska handla om kommunikation i olika so-
ciala situationer i Finland och utomlands. Anvdndningen av skrivtecken utdkas smé&ningom.
Den studerande anvdnder b&de traditionella och digitala lexikon och ordlistor for att skriva
och l8sa texter. Erbjuds inte l&séret 2026-27.

LOKALA

KIB3I9 - Kultur i utlandet /hemlandet 2 sp

Under studieavsnittet férdjupar du dig i ett kulturellt fenomen som utmynnar i en vélférbe-
redd presentation. Inom studieavsnittet kan du avldgga delmoment i form av aktiviteter och
prestationer som ingdr i sprékpasset eller delta i projekt med véra utldndska vdnskolor. 35



KOMMUNIKATION OCH PAVERKAN

Ifall du deltar aktivt i studeranderddet, som IT-guru, inom marknadsféring av skolan eller
avldgger en allmdnnyttig kurs inom sdkerhet (t.ex. gymnasiernas sékerhetskurs som ordnas
av Maanpuolustuskoulutusry) eller en kurs som ger dig ledarskapsfardigheter (hjalpledar-
kurs) har du mdjlighet att f& detta medréknat som studiepodng. Mer information av studie-
handledaren.

LIVSASKADNINGSKUNSKAP

OBLIGATORISKA

LKo1 - Jag och det goda livet (N) 2 sp

| detta studieavsnitt f&r du reflektera, diskutera och ldsa om stora livsfrdgor samt 8ka din
sjalvkdnnedom genom frégor som berdr ditt eget liv och identitet.

Lko2 - Jag och samhdllet (N) 2 sp
| det hér studieavsnittet blir du bekant med bade lokala och globala samhallsfrégor, ddr du
som individ i relation till samhdllet star i fokus. Vilken stdllning har du i samhdllet och kan
du paverka den, varfér finns det ménskliga rattigheter och vem har makt i vart samhalle?
Erbjuds via GNET I&saret 2026-27.

MATEMATIK A

OBLIGATORISKA

MAAGo1 - Tal och ekvationer 2 sp

Vi bérjar resan genom matematikens vérld genom att se pé& bekanta saker frdn grundskolan.
Men lat inte skenet bedra. Fér att uppnd framgdng i de senare studieavsnitten sé gdller det
jobb, jobb, jobb.

MAAo?2 - Funktioner och ekvationer 13 sp
Vi kastar loss frén moderskeppet och siktar mot stjdrnorna. Fér att n& stjarnorna maste vi
klara av att Iédsa kartan som polynomekvationerna bildar i koordinatsystem.

MAAo3 - Geometri 2 sp

Vart tredje stopp dr inte Tellus utan geometrins fantastiska varld. Visst vi kommer att landa
pé& sfdrer. En gammal visdom &r "Vektorer pekar hit och dit, fér att forst& hur krdvs mycket
flit”.

MAAoY4 - Analytisk geometri och vektorer 3 sp

Det sista stoppet for férsta aret &r inte Mars, utan Descartes fantastiska varld. Vi tar och
behandlar geometrin i koordinatsystem och kryddar p& med lite vektorer. En gammal visdom
ar ”Vektorer pekar hit och dit, fér att férsté hur krévs mycket flit”.

MAAo5 - Funktioner och ekvationer 2 2 sp

Lais@ret och resan fortsatter med funktioner. Och inte vilka funktioner som helst, trigonomet-
riska, exponential- och logaritmiska. Men var inte rddd. De gamla babylonierna navigerade
med hjdlp av dessa, och det klarar vi ocksé av.

MAAo6 - Derivata 3 sp

Resan fortsdtter med ndgot som kan pdminna om en paus i form av repetition. Men &ter
igen, 1at inte skenet bedra, vi bérjar underséka vad allt vi kan géra med alla de funktionsty-
per som vi st6tt pd s& hér 1&ngt under var resa.

MAAo7 - Integralkalkyl 2 sp
Slutet p& resan nd&rmar sig. Vi har sett pd funktioner och l&rt oss unders8ka dem. Nu l&r vi oss
integrera de funktioner som vi jobbat med.

MAAo8 - Statistik och sannolikhet 2 sp

Detta stopp dr ndgot som du kan avldgga under férsta eller andra ret. Fran stjdrnorna
stannar vi upp och landar i Monte Carlos casinon. Lnar det sig att spela p& hasardspel?
Svaret p& fragan hdgrar i slutet av studieavsnittet.
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MAA09/MAAo9FT - Ekonomisk matematik (F) 1sp/2 sp

| var fard mot stjdrnorna gdr vi ocksd ett stopp vid Wall Street. Har 1&r vi oss fardigheter for
att géra ekonomisk planering och [6nsamhetskalkyl. Detta dr det sista stoppet for de obliga-
toriska studieavsnitten. Om du studerar enligt féretagsamhetsprofilen avidgger du MAAoYFT
ddr det ingdr 1sp av MABob.

VALFRIA NATIONELLA

MAA10 - 3D-geometri 2 sp

Hjalp! Har vi navigerat utan tre dimensioner? Det klarade redan de gamla grekerna av, men
visst &r det lattare att fardas i hyperrymden dé vi har tre dimensioner till vart férfogande.

MAA11 - Algoritmer och talteori 2 sp

Algoritmer berdttar om hur ndgot gdrs. Talteori berdttar om hur talen beter sig. Har kombi-
nerar vi dessa och |Gr oss 16sa matematiska problem med hjdlp av programmering. Erbjuds
inte |aséret 2026-27.

MAA12 - Analys och kontinuerlig férdelning 2 sp
Det sista nationella valfria studieavsnittet under vér fard inom matematiken. Har underséker
vi de morka djupen som finns i gymnasiets matematik.

LOKALA
MAAN3 - Repetition (N) 2 sp
Vi repeterar infor studentskrivningarna.

MATEMATIK B

OBLIGATORISKA

MABGo1 - Tal och ekvationer 2 sp

Vi bérjar resan genom matematikens varld genom att se pé& bekanta saker frdn grundskolan.
Men lat inte skenet bedra. Fér att uppnd framgdng i de senare studieavsnitten sé gdller det
jobb, jobb, jobb.

MABo2 - Uttryck och ekvationer 2 sp

Under studieavsnittet I&r du dig |6sa matematiska problem med hjdlp av ekvationer. Du be-
kantar dig med linjdra- och polynommodeller och Idr dig avgdra om en modell @r trovardig.
Du 6var dig dessutom att skapa modeller med hjdlp av kalkylprogram.

MABo3 - Geometri 2 sp

Under studieavsnittet bekantar du dig med olika geometriska figurer och kroppar, samt hur
man undersSker dem med hjdlp av programvara. Du ldr dig |6sa geometriska problem med
olika formler och modeller.

MABok - Matematiska modeller 2 sp

Under studieavsnittet I&r du dig |6sa matematiska problem med hjdlp av ekvationer. Du be-
kantar dig med olika typer av matematiska modeller och |ar dig avgéra om en modell &ar
trovdrdig. Du 6var dig dessutom att skapa modeller med hjdlp av kalkylprogram.

MABob - Statistik och sannolikhet 2 sp

Under studieavsnittet Iar du dig tolka och analysera och presentera statistiskt material. Du
lar dig utféra grundldggande sannolikhetsberdkningar samt att undersdka sannolikheter
med hjdlp av rdknarprogram.

MABo6 - Ekonomisk matematik (modul 6+7) (F) 2 sp

| studieavsnittet IGr du dig att géra grundldggande ekonomiska berdkningar och bekantar
dig med matematiska modeller som anvdnds inom ekonomisk matematik. Du bekantar dig
dessutom med olika ekonomiska kalkyler s& som vinstberdkning och investeringskalkyl.

VALFRIA NATIONELLA

MAB8 - Matematisk analys 2 sp

Under studieavsnittet I&r du dig analysera funktioner med hjdlp av derivata. Du lar dig ocksd
hur man optimerar geometriska och ekonomiska problem med hjdlp av derivata. Du bekan-
tar dig ocks& med hur man kan analysera funktioner med hjélp av réknarprogram. 37



MAB?9 - Statistik och sannolikhet Il 2 sp

Under studieavsnittet férdjupar du din férstéelse for statistik och sannolikhetsléra. Du be-
kantar dig med olika typer av férdelningar och lar dig bestdmma sannolikheten fér dem med
hjalp av rdknarprogram. Du férdjupar dina fardigheter i att analysera statistiskt material.

LOKALA
MABI0 - Repetition 2 sp
Repetition av alla genomgéngna studieavsnitt.

MODERSMAL OCH LITTERATUR

OBLIGATORISKA

SPRA01/SPRAMo1 - Studieférdigheter och spréklig identitet 4 sp

Under studieavsnittet introduceras mélen fér sprokstudlernc i gymnasiet i férhéllande till
det kontinuerliga ldrandet och framtidens behov i en férdnderlig och flersprékig varld. Under
studieavsnittet utvecklas dina studieférdigheter och sprékliga identitet samt fardigheter i
sjalvvardering och kamratrespons.

MOo2 - Spréket fdrenar och splittrar (modul 2+3) 2 sp

Under studieavsnittet f&r du 6kad spraklig medvetenhet och en férstéelse fér sprékets olika
funktioner. Detta dr grundldggande fér en mdnniskas vdlbefinnande. Studieavsnittet visar
hur ndra sprdk och identitet ligger varandra. Du ges en fdrdjupad kunskqp och malsattnin-
gen &r att du efter studieavsnittet aktivt verkar for ett férenande sprékklimat snarare @n ett
splittrande sprakklimat.

MOolt - Den skdna litteraturen 2 sp

Studieavsnittet syftar till att férdjupa och utveckla méngsidiga [dsvanor och du férdjupar
dig i det finlandssvenska och nordiska kulturarvet. Utéver skdn- och facklitteraturen behand-
las ocks& narrativitet i i teater, film, spel och andra medietexter.

MOo5 - Sprékets makt 2 sp
Under studieavsnittet utvecklar du din kritiska Idskunnighet. Du ldr dig ocksd mer om olika
sGtt att p&verka och argumentera.

MOo6 - Trad fram och skriv! (modul 6+7) 2 s
Under studieavsnittet utvecklar du din férmaga att framtréda i olika sammanhang och du
férdjupar din férméga att skriva.

MOo8 - Litteraturen i vara liv 2 sp
Du fdrdjupar din kunskap om litteratur och litteraturens betydelse. S&val den nationella lit-
teraturen som varldslitteraturen behandlas.

VALFRIA NATIONELLA

MQ9 - Méngsidig kommunikation (F) 2 sp

Studieavsnittet syftar till att du férdjupar och utvecklar mangsidiga kommunikationsfardig-
heter i allm&nhet och i synnerhet med tanke pé fortsatta studier och arbetsliv.

MO10 - Skrivkompetens 2 sp
Studieavsnittet syftar till att férdjupa och utveckla skrivférmégan. Du fdrbereder dig infér
studentskrivningarna och infér livet efter gymnasiet.

MO11 - Laskompetens 2 sp
Studieavsnittet syftar till att du ska férdjupa och utveckla din l&sférmaga. Du férbereder dig
infér studentskrivningarna och infor livet efter gymnasiet.

LOKALA

MOI12 - Kultur 2 sp

Studieavsnittet avldggs genom deltagande i bokcirkel, berdttarklubb eller workshops i
improvisation samt deltagande i Kulturkarnevalen.
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MOI13 - Uttrycksférméga och retorik 2 sp
Studieavsnittet for dig som &r intresserad av att utveckla din uttrycksférméga, presenta-
tionsteknik, och/eller scenvana. Erbjuds inte I&séret 2026-27.

MOI4 - Repetition 2 sp
Studieavsnittet férbereder dig infér studentskrivningarna. Du repeterar och férdjupar for-
mdagan att skapa olika typer av texter och férdjupar férmagan att lasa olika typer av texter.

MUSIK

OBLIGATORISKA

MUo1 - Intro - ljud och jubel 2 sp

Under studieavsnittets gadng undersdker du ditt férhéllande till musik och far samtidigt en
inblick i vad andras férhallande till musiken kan innebdra. Vi nérmar oss studieavsnittets mal
via praktiskt arbete.

MUo?2 - Puls - musikaliska uttryck 2 s

Har har du majlighet att fokusera p& och férdjupa dig i négot sopeciellt instrument och via
det utvecklas som medlem i en musicerande grupp. Med fokus pa musiken i Finland nédrmar
vi oss studieavsnittets m&l genom samspel och dvningar i kreativt téinkande.

VALFRIA NATIONELLA

MUS - Genre - global nyfikenhet 2 sp

Under studieavsnittets géng bekantar vi oss med olika musikgenrer, -stilar och -kulturer
genom teoretiskt och praktiskt arbete. Olika globala musikaliska teman kan delvis anpassas
enligt gruppens nyfikenhet.

MUY - Demo - kreativt tillsammans 2 sp

Har har du mdjlighet att anvdnda dig av kunskap du fatt i tidigare studieavsnitt och till-
sammans med gruppen utnyttja de gemensamma resurserna och Idra dig mera. Vi skapar
tillsammans, évar pé fardighet och utforskar dven satt att kreativt 16sa problem som uppstér
under processens gang.

MULD6 - Gymnasiediplom i musik 2 sp

Efter att ha avlagt minst 8 studiepodng i musik kan den studerande i och med gymnasiedip-
lomarbetet visa sitt sdrskilda intresse fér musik och sin musikaliska specialkompetens. For-
utom de kunskaper och fardigheter den studerande f&tt i gymnasiets musikundervisning far
Gven musikintresset utanfor skolan synas och héras i provarbetena fér gymnasiediplomet.

LOKALA

MUI5 - Fré&n scenteknik till mediekunskap 2 sp

Har fdrstdrker du din egen mediakompetens och lar dig vad som ingr i mediakultur genom
att arbeta med fdrdigt material och kéllor samt skapandet av eget material. Erbjuds inte
|asdret 2026-27.

PSYKOLOGI

OBLIGATORISKA

PSo1 - Den aktiva och ldrande mdnniskan (F) 2 sp

Du har har mdjlighet att léra dig se och analysera mycket av det som pdverkar oss som
madnniskor. Det kan hjdlpa dig att férstd varfor vi ar olika och hur tankar, kdnslor och andra
ménniskor styr hur vi handlar. Det &r ocksé viktigt att utveckla sin férméga att veta vad man
mar bra av. Studieavsnittets grundidé dr att visa hur den forskningsbaserade psykologiska
kunskapen skapar férutsdttningar fér att férstd ménniskans beteende, tankar och kdnslor s&
att en balanserad och harmonisk utveckling mot 8kat vdalmdende kan stimuleras med dess
hjalp.

VALFRIA NATIONELLA

PS2 - Ménniskans utveckling (F) 2 sp

Har hittar du material fér forstéelse av smébarn, &ldre barn och ungdomar, féréldrar och
dnnu dldre ménniskor. Alla &ldrar innebar utmaningar och Iédrdomar och genom att ha
kunskap om dem kan man f& ut mer av varje stadium bade fr sig sjdlv och sin omgivning. 39



PS3 - Médnniskan som informationsbearbetare (F) 2 sp

Har I6r du sig principerna fér hur vi ser vér omgivning och vad vcrq sinnen missar, hur vi
bearbetar, minns och glémmer information och vi kan p&verka det sd vi férst&r och lar oss
battre.

PS4 - Kanslor och mental hélsa (F) 2 sp

Hor f&r du material fér forstéelse for varfor vissa saker kdnns bra och vissa daliga och varfér
véra kdnslor varierar. Hur kan man férebygga stress och uppratthalla psykisk balans och
vad gdr man dé& det inte lyckas?

PS5 - Mdnniskan som individ och social varelse (F) 2 sp
Har f&r du material for att férst& vad som gdr att ménniskor och grupper av ménniskor
utvecklas olika och vad som forenar trots yttre olikheter.

LOKALA

PSI6 - Gruppdynamik (F) 2 sp

Har lar du dig se och péverka hur en grupp arbetar och fungerar. Erbjuds inte lasaret 2026-
27.

PSI7 - Repetition (N) 2 sp

Studieavsnittet &r avsett for att repetera och knyta ihop psykologiska teorierna fran tidigare
studieavsnitterna till stérre helheter for att kunna betrakta mdnniskan med hjalp av flera
vetenskapliga teorier p& samma gdng. Ett holistiskt grepp och &vning i vetenskapligt
skrivande ger goda grunder inf&r realproven.

PSI8 - Ledarutbildning 2 sp

Utbildningen passar dig som &r intresserad av ledarskap och funderar pd att leda olika
grupper i framtiden eller séka jobb som ledare pé ett quer och ddrmed 6ka din chans att
f& sommarjobb. Passar Gven speciellt dig som funderar p& att bli tutor eller dig som vill bli
modigare och battre pd att tala infér en grupp.

RELIGION (ev. lut.)

OBLIGATORISKA

REo1 - Religionen som fenomen - i judendomens, kristendomens och islams fotspdr 2 sp
Studieavsnittet granskar de europeiska majoritetsreligionernas rétter, utveckling, likheter
och skillnader i Iara, etik och traditioner.

REo?2 - Kristendomen i vdarlden 2 sp
Studieavsnittet granskar hur kristendomen utvecklats pé olika s&tt pé skilda hall i vérlden
genom historien och hur skillnader i ldra och tradition uppstatt mellan kyrkosamfunden.

VALFRIA NATIONELLA

RE3 - Religioner och religidsa rérelser i varlden 2 sp

Har bekantar du dig med hur man lever under inflytande av religioner och religiésa rérelser i
varlden, bade pd deras ursprungsomréde och i ett vdsterlandskt sammanhang. Erbjuds inte
|asaret 2026-27.

REL - Religion, kultur och samhadlle i Finland (N) 2 sp
Har bekantar du dig med vad blandningen av gamla och nya religiésa strémningar, idéer
och traditioner har betytt och betyder i det finldndska samhallet.

RE5 - Religion inom konsten och populdrkulturen (N) 2 sp
Har 1ar du dig kéinna igen religionens inflytande pa allt frcn arkitektur till sdngtexter. Erbjuds
via GNet lasaret 2026-27.

RE6 - Religion, vetenskap och medier 2 sp
Har blir du bekant med hur man diskuterar och behandlar religion och vetenskap i medier.
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LOKALA

REI7 - Repetition (N) 2 sp

Studieavsnittet &r avsett fér att repetera och jamfSra de olika religiésa fenomenen fran tidi-
gare studieavsnitterna for att skopo ett globalt perspektiv pé individ, samhdlle och varlden.
Ett mangfacetterat perspektiv pd religiositet och dvning i hdnsynsfullt skrivande ger goda
grunder infr realproven.

RELIGION (ortodox)

OBLIGATORISKA

ROo1 - Religion som fenomen - i judendomens, kristendomens och islams fotspér 2 sp
Under studieavsnittet granskar vi den religitsa situationen i vérlden, religionernas méngfald
och diskuterar religiositet och oreligiositet. Du fé&r en forst&else for den ortodoxa kyrkans
mdnniskosyn samt fér de gemensamma rétterna, sdrdragen och kulturella traditionerna
inom judendomen, kristendomen och islam.

ROo02 - Den ortodoxa kyrkan i varlden 2 sp

Under studieavsnittet forkovrar du dig i den ortodoxa kyrkans fédelse, tradition och léra. Du
bekantar dig med de lokala ortodoxa kyrkorna samt de orientaliska kyrkorna och deras
sdrdrag.

SAMHALLSLARA

OBLIGATORISKA

HUMo1/HUMo1GK - Demokratins méjligheter och krav (G) 4 sp/6 sp

H&r bekantar du dig med hur man resonerar och argumenterar, drar slutsatser och disku-
terar med begrepp vars innebdrd man &r dverens om i ett bredare sammanhang, samti-
digt som man f8rstér och respekterar olika synsétt. Demokratins mdjligheter och krav &r ett
gemensamt studieavsnitt fér filosofi, samhallsléra (och globalkunskap).

Slo2 - Ekonomikunskap 2 sp,

Ekonomikunskap omfattar s&vdl samhéllsekonomins prmmper och begrepp som det vasent-
ligaste som berdr den egna privatekonomin. Du |ar dig férsté betydelsen av arbete, skatter
och féretagsamhet fér ekonomin och att Finland &r en del av den globala vdrldshandeln. Du
Iar dig tolka statistik och diagram gdllande ekonomi.

SLo3 - Finland, Europa och en varld i férdndring 2 sp

EU, dess verksamhet och institutioner, samt internationella organisationer och globaliserin-
gen &r huvudinnehdllet i detta studieavsnitt. Vilken roll har Finland globalt? Du undersdker
aven strukturer kring den internationella sdkerheten och méjliga hot mot den.

VALFRIA NATIONELLA

SLY4 - Lagkunskap 2 sp

Lagkunskap handlar om juridiska grundbegrepp och grundldggande friheter och rattighe-
ter, samt de vanliga rattsliga drenden som berdr individen som medborgare, arbetstagare
och konsument. Du lar dig om domstolsvdsendet och réattsordningen i Finland, samt de van-
ligaste rattshandlingarna.

LOKALA

SLI5 - Repetition (N)

Fér dig som ténker skriva samhdllsléra i studentexamen. Studieavsnittet fungerar som férbe-
redelse infor studentprovet. Du repeterar det mest vqsentllga mnehollet i larodmnet. Du lar
dig hur ett studentexamenssvar byggs upp och dvar pé att svara pa tidigare studentprov.

LOKALA STUDIEAVSNITT VIA GNET:
Ménskliga réttigheter (N)
Val och viljare (N)

L1



SPANSKA B3

VALFRIA NATIONELLA

SPB31 - Jag och det nya spraket 2 sp

Du far en introduktion till det spanska sprdkets stdllning i varlden, och du dvar olika
inlérningsstrategier for att lGra dig frémmande sprdak. Du |ar dig berdtta ndgot om dig sjalv,
artighetsfraser och att klara n&gra enkla samtalssituationer.

SPB32 - Min véxande varldsbild 2 sp
Du bekantar dig med olika resmal i den spansksprékiga varlden. Du utvecklar dina kommu-
nikativa strategier och 1ar dig att berdtta om dina intressen och vad du tycker om.

SPB33 - Vé&r gemensamma vardag 2 sp

Du lar dig prata om dagliga rutiner och vardagssysslor och att uttrycka din asikt. Under
studieavsnittet &var du att skriva enkla meddelanden, du far en stdrre férstdelse fér den
grundldggande grammatiken och du fortsatter att utveckla dina ldrstrategier.

SPB34 - Min mangkulturella miljé 2 sp
Under studieavsnittet Icir du dig mera om skillnader i sprakkulturer och sociala koder. Teman
for studieavsnittet ar olika kulturm&ten och traditioner i den spansksprékiga vérlden.

SPB35 - Halsa och vdlbefinnande 2 sp

Under studieavsnittet 6var du dig i att diskutera och uttrycka din &sikt om aktuella teman i
den spansksprékiga vdrlden. Studieavsnittet lyfter upp fragor som gdaller vardagslivet, kom-
munikation och valbefinnande.

SPB36 - Kultur 2 sp
Studieavsnittet tar upp kulturella teman och trender i den spansksprékiga vérlden. Du férd-
jupar dig inom ett valbart tema inom den spansksprakiga kulturen.

SPB37 - Framtid och studier 2 sp
Studieavsnittet behandlar skola, fortsatta studier, arbetsliv och framtidsplaner. Du férdjupar
din férstdelse av olika kommunikationskulturer och skillnaderna i de olika sprdkomrddena.

SPB38 - Medier och aktuella samhdllsfenomen 2 sp

Under studieavsnittet utvecklar du din férmaga att séka information och |dsa kritiskt ocksa
p& spanska. Du bekantar dig med olika medier och aktuella teman i den spansksprakiga
varlden.

LOKALA

SPB3I9 - Kultur i utlandet/hemlandet 2 sp

Under studieavsnittet férdjupar du dig i ett tvarvetenskapligt fenomen som utmynnar i en
vélférberedd presentation. Inom studieavsnittet kan du avidgga delmoment i form av ak-
tiviteter och prestationer som ingdr i spr@kpasset eller delta i projekt med vara utlandska
vdnskolor.

STUDIEHANDLEDNING

OBLIGATORISKA

SHol - Jag som studerande 2 sp

| studieavsnittet gér du en individuell studieplan for dina gymnasiestudier. Du bekantar dig
Gven med hur gymnasiestudierna dr uppbyggda samt med gymnasieutbildnings mal. Under
studieavsnittet f&r du &ven reflektera dver dina styrkor och svagheter i s&vél studierna som
utanfdr studierna.

SHo?2 - Fortsatta studier, arbetsliv och framtid (F) 2 sp

| studlecvsnlttet uppdaterar du din individuella studleplan fér dina gymnasiestudier, med
fokus pd studentskrivningarna. Du bekantar dig Gven med hdgskolestudier och arbetslivet.
Detta gérs bland annat genom gdstféreldsningar, studiebessk och en skuggningsdag pé en
arbetsplats.

L2



LOKALA

SHI3 - Studieteknik 2 sp

Du lar dig om Idrande och olika styrkor inom IGrande. Du bekantar dig med olika studietek-
niker inom I&sning och skrivning. Dessutom jobbar du med anteckningsmetoder och minnes-
tekniker. Du |ar dig ocksd att bli medveten om din studieteknik och @ndamdlsenliga rutiner.

SHI4 - Stéd for gymnasiestudier 2 sp

Studieavsnittet fungerar som stdd &t studerande som behdver hjélp med sina gymnasiestu-

dier. Den studerande kan vdlja nar hen kommer pd stddtimmarnas tillfdllen som ordnas en
dng i veckan under |&sdret. Fér att avldgga hela studieavsnittet mdste den studerande

delta i 30 stédtimmar under gymnasietiden.

TEMASTUDIER

VALFRIA NATIONELLA

TS1 - Introduktion till gymnasiestudier 2 sp

Valkommen till gymnasiet! Det hdr studieavsnittet ar introduktionen till dina kommande stu-
dier. Du utvecklar en stérre forstéelse for Gmnesdvergripande ténkande och rér dig frén den
lokala vardagen till de stora globala trenderna.

TS2 - Introduktion till samhdlle (G) 2 sp

Ar du nyfiken E& hur samhadllet fungerar och intresserad av att skaffa information. | detta
studieavsnitt far du réra dig utanfér skolan, ta kontakt med mdnniskor inom olika omréden i
samhadllet och ldra dig att arbeta i grupp kring knepiga frégor.

TS3 - Projekt och forskning 2 sp

Har far du majlighet att arbeta med ett sjdlvsténdigt projekt, fran forskning och dokumenta-
tion till férverkligande. Handledning far du av lararen. Kontakta dmnesldraren eller studie-
handledaren fér mera information.

TYSKA B2

VALFRIA NATIONELLA

TYB21 - V&r gemensamma vardag (studieavsnittet motsvarar TYB33) 2 sp

| borjan av studieavsnittet reflekterar du kring dina tyskastudier - din kunskap, din
instdllning, dina mél. Du &var situationer som anknyter till resande, intressen och fritid samt
bekantar dig med fraser kring telefonsamtal.

TYB22 - Min méngkulturella miljé (studieavsnittet motsvarar TYB3Y4) 2 sp
Under studieavsnittet talar vi om boende och levnadssdtt. Du bekantar dig med de tysk-
sprékiga ldndernas matkultur och traditioner och ser likheter och olikheter till dina egna.

TYB23 - Hélsa och vélbefinnande (studieavsnittet motsvarar TYB35) 2 sp
Under studieavsnittet Icr du dig tala om livsskeden och vad som upplevs bidra till valbefin-
nande och god hdlsa. Vi reflekterar ocksé kring aktuella och framtida utvecklingar.

TYB24 - Kultur (studieavsnittet motsvarar TYB36) 2 sp

Vad &r “in” just nu i de tysksprékiga l&dnderna? Du |&r dig mera om de tysksprékiga 1&n-
dernas kultur, bl.a. musik och film samt blir bekant med uttryck och fraser som ungdomar
anvdnder. Studiebesdk eller ett kreativt eget projekt kan ingé.

TYB25 - Framtid och studier (studieavsnittet motsvarar TYB37) 2 sp

Hur ser studievardagen och arbetslivet ut i de tysksprakiga lénderna? Du l&r dig om skillna-
der och likheter mellan véra lénder och att géra en arbetsansékan pd tyska. Vi talar dven
om vdlm&ende i studier och arbetsliv samt ser pd& verktyg fér att diskutera och paverka
missférhdllanden i samhdllet.

TYB26 - Medier och aktuella samhéllsfenomen (studieavsnittet motsvarar TYB38) 2 sp

Vad skrivs det om och talas det om just nu i medierna? Under detta studieavsnitt talar vi
om kallkritik och konstruktiv kommunikation och du far uttrycka din &sikt om olika aktuella
samhdllsfenomen.
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TYB27 - Hallbar livsstil [studleovsnlttet motsvarar TYB3I9] 2sp

Under detta studieavsnitt talar vi om olika levnadsférhéllanden och vad som kdnnetecknar
en héllbar Jivsstil. Du laser olika slags texter, Gven en férkortad roman. Ovning infér student-
provet ingdr, med fokus pé |as- och skrivférméga.

TYB28 - Mitt internationella jag (studieavsnittet motsvarar TYB3I10) 2 sp

Vi ser p& olika former av internationellt samarbete och kunnande och du férdjupar dig i en
artikel som du finner intressant. Du fé&r insyn i hur sprokkunskoper ar till nytta i framtiden.
Ovning infér studentprovet ingdr, med fokus p& hérforstdelse samt fraser och idiomatiska
uttryck.

LOKALA

TYB2I9 - Kultur i utlandet/hemlandet [studieavsnittet motsvarar TYB3I11) 2 sp

Under studieavsnittet fordjupar du dig i ett kulturellt fenomen som utmynnar i en vélférbe-
redd presentation. Inom studieavsnittet kan du avldgga delmoment i form av aktiviteter och
prestationer som ingdr i sprékpasset eller delta i projekt med véra utldndska vdnskolor.

TYSKA B3

VALFRIA NATIONELLA

TYB31 - Jag och det nya spréket 2 sp

Under studieavsnittet kommer du in i det tyska sprékets grunder och du 6var olika inldrnings-
strategier for att |ara dig frammande sprak. Du |ar dig att berdtta om dig sjdlv, dina vénner,
dina hobbyer.

TYB32 - Min vaxande varldsbild 2 sp

Under studieavsnittet |ar du dig berdtta om din familj och om din egen vardag. Du &var
dig i att klara av enkla samtalssituationer. Du véljer och presenterar ett resemdl i den tysk-
sprékiga vérlden. De fortsatta studierna Iéses tillsammans med B2-tyska, se beskrivningar-
na fr B2-nivan.

LOKALA STUDIEAVSNITT VIA GNET:
Repetition infér studentprovet (N)
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10 TIPS FOR ATT STARKA DIN SVENSKA:

1. G4 in for att tala svenska med kompisar och sldktingar.

2. Se regelbundet pd svensksprékiga (b&de finlandssvenska och sverigesvenska)
TV-program och filmer med svenskt ljud, kolla in svenska TV-kanalpaket via

dna.fi och elisa.fi.

3. Lyssna pd svenska radioprogram och svensk musik.

k. G4 pd svensksprakig teater och andra kulturevenemang.

5. Anvand svenska datorspel och stdll in datorns och telefonens sprék pé svenska.

6. Anvand svenska nér du rér dig pé stan.

7. Prenumerera pd svensksprakiga tidningar.
Be att f& en svensk tidning som jul- och fédelsedagspresent.

8. Las bdcker pd svenska: helmet.fi, akademen.fi, adlibris.com.

9. Lyssna pé ljudbdcker pd svenska t.ex. i bussen/bilen: cd-skivor kan 1&nas via
helmet.fi, via appen Storytel/Bookbeat kan man ladda ner och lyssna pé flera
hundra svenska uppldsta bécker.

10. Kolla in andra tips p& ndtet t.ex. lasambassadoren.fi, boksampo.fi eller
roliga svenska sidor som t.ex. www.humorbrevet.se.
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STUDIEBRICKA 2026-2027

Period1 ettor tvdor treor

SHot (to) Eol(to)  |FTiy KEY RE6 MOob TYB27

pos8 TS1 FYY4 PS3 MO9 ENAI9 FIM/FINAI9

Period2 ettor tvdor treor

MABo2 TYB24/B36 FRB24 KE6 FTI6/GLOBI3

Period3 ettor tvdor treor

FRB28/B310  TYB28

MAA2/03  MABo2 KIB32 (fre) |SPB3Y (ons) [Blo3 (ons) |Blo3 (fre)

Period4 ettor tvdor
GYl6
Repetition:
KEI7

TYB26/B37 SPB35 MUS3 (to) - MAAI13

PsI7
SLIS/HII7

pos8 KIB31 (fre) HUMo1GK (ons) |SPB33 (fre) |DVI17 (ons) |GE3 FINA7/FIM7

Periods ettor tvdor

u FTI3 FY3 TYB26/B38 SPB36

pos8 KIB31 (fre)  |HUMOIGK (ons) [SPB33 (fre) [DVIt7 (ons) |Bl6




Kanske jag borde prova
ga en GNET-kurs?
Hur ser utbudet ut?

@ Svenska SVENSKA EEX
Privatskolan SAMSKSLANI
TAMMERFCRS
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